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GUTE GESPRACHE MIT PSYCHISCH
BELASTETEN ELTERN FUHREN

Veranstaltung in Kooperation mit A: aufklaren

HINTERGRUND

In der Begleitung von Kindern und ihren Eltern erleben Fach-
krafte Situationen und Verhaltensweisen, die sie aufhorchen
lassen oder die im Hintergrund des Kinderschutzes Sorge
bereiten. Dann wird es Zeit, zu einem gemeinsamen Gesprach
einzuladen. Uber psychische Gesundheit zu sprechen, stellt im
Rahmen der Beratung und Begleitung von Eltern eine grof3e
Herausforderung sowohl auf fachlicher als auch personlicher
Ebene dar. Die Fortbildung soll alle Fachkrafte, die mit Eltern
arbeiten, ermutigen und starken, feinfiihlig und souveran das
Gesprach zu suchen, auch wenn es schwierig scheint. Viele
Eltern bendtigen Zuspruch oder die Erlaubnis von aufen zu
sagen, dass es nicht gut zu Hause lauft. Sie wollen beteiligt und
in ihrem Bemihen gesehen werden. Denn alle Eltern wollen
gute Eltern sein. Sie geben, was sie kdnnen, um ihre Kinder
bestmdglich zu erziehen.

INHALT

« gemeinsamer Austausch zu erlebten Gesprachssituationen

« praktische Ubungen

« Reflektion der eigenen Haltung

o Formulierungen, um mit Eltern Uber ihre psychische
Gesundheit ins Gesprach zu kommen

« Uberlegungen zu Kontext und Setting

« Informationen zu krankheitsbedingten Besonderheiten im
Gesprach

ZIELGRUPPE

Die Veranstaltung richtet sich an alle Fachkréfte, die
beruflich mit minderjahrigen Kindern und ihren psychisch
erkrankten Eltern arbeiten.

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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UBERBLICK

15.09.2026

09:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Ort

Hoffbauer Tagungshaus
Hermannswerder 23
14473 Potsdam

e Teilnahmebeitrag
50,00 Euro

6 Anmeldung bis 31.08.2026:
www.selbstbestimmt-
brandenburg.de/termine

REFERENT¥*IN

Kerstin Heins
Referentin bei A: aufklaren

ANSPRECHPERSON

Melanie Chahrour
QO 033158138012
e selbstbestimmt@blsev.de
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