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HINTERGRUND

Alkohol- und Drogenkonsum in Schwangerschaft und friiher
Elternschaft bleiben oft unerkannt, obwohl sie erhebliche
Auswirkungen auf die Gesundheit von Eltern und Kind haben
kénnen.

Die praxisnahe Fortbildung vermittelt Fachkraften Handlungs-
sicherheit, um mdgliche Hinweise friih zu erkennen, fachlich
einzuordnen und das Thema routiniert, wertschdatzend und
entstigmatisiert anzusprechen. Dabei wird u. a. beleuchtet,
warum die Ansprache von Konsumverhalten und psychischen
Belastungen hdufig schwerfallt und welche Rolle Scham,
Unsicherheit oder die Sorge um einen Vertrauensverlust dabei
spielen.

Ziel ist es, Fachkrafte bei der Fritherkennung und Unterstiitzung
zu starken und das Thema selbstverstandlich in bestehende
Versorgungsstrukturen zu integrieren.

INHALT

« Kommunikationsstrategien fir sensible
Gesprachssituationen

« der Umgang mit ambivalenten oder abwehrenden
Reaktionen

o Moglichkeiten der Weitervermittlung in bestehende
Unterstlitzungsangebote

ZIELGRUPPE

Hebammen, Gyndkolog*innen, Kinderarzt*innen,
Schwangerschafts- und Familienberatungsstellen, Jugendamt,
Frihe Hilfen, alle Fachkrafte, die mit Familien vor, wahrend und
nach Schwangerschaft zu tun haben
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