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Online-Fortbildung

Handlungssicherheit für Kita, Schule, Hort und Freizeitpädagogik

ALKOHOLBELASTETE FAMILIEN-
SITUATIONEN SENSIBEL BEGLEITEN

HINTERGRUND
Kinder, die mit alkoholbelasteten Bezugspersonen aufwachsen,
erleben im Alltag häufig Unsicherheit, Überforderung und
emotionale Belastungen, die meist lange im Verborgenen
bleiben. Doch was können pädagogische Fachkräfte tun, denen
betroffene Kinder auffallen? Diese Veranstaltung bietet im
Rahmen der Aktionswoche Alkohol praxisnahe Handlungs-
impulse für den sensiblen und fachlich sicheren Umgang mit
alkoholbelasteten Familiensituationen. Dabei stehen sowohl
der Schutz und die Unterstützung von Kindern als auch die
wertschätzende Zusammenarbeit mit Eltern im Mittelpunkt.

ÜBERBLICK

19.06.2026
09:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Ort
online via Zoom

Anmeldung bis 12.06.2026:
www.selbstbestimmt-
brandenburg.de/termine

REFERENTIN

0331 581 380 13

selbstbestimmt@blsev.de

ANSPRECHPERSON
Kathleen Winkler

INHALT

ZIELGRUPPE

Fachkräfte aus Kita, Schule, Hort und Freizeitpädagogik,
Mitarbeitende aus Familienzentren und Akteur*innen in den
Frühen Hilfen sowie weitere interessierte Fachpersonen und
Multiplikator*innen

Im Fokus der Fortbildung stehen die Fragen, wie Fachkräfte
mögliche Hinweise auf alkoholbelastete
Familiensituationen erkennen können,
Kinder sensibel und unterstützend begleiten,
Gespräche mit konsumierenden Eltern professionell und
respektvoll durchführen können,
zwischen Unterstützung, Sorge und Kinderschutz sicher
handeln,
eigene Unsicherheiten reflektieren und
Handlungssicherheit gewinnen können,
hilfreiche Netzwerk- und Unterstützungsmöglichkeiten
einbeziehen können.

Gefördert durch:

Susanne Jiménez
Fachberaterin, B.A. Heilpädagogik,
M.A. Soziale Arbeit
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