
kostenfreie
Teilnahme

Bundesweit existieren zahlreiche Programme zur Unterstützung
von Kindern aus sucht- und psychisch belasteten Familien. Viele
dieser Angebote sind jedoch wenig bekannt. 

Das Projekt selbstbestimmt der BLS möchte das ändern. In der
Online-Veranstaltungsreihe Weitersagen! - Starke Formate für
starke Kinder stellt es regelmäßig Projekte vor, die im Land
Brandenburg oder bundesweit tätig sind und bietet Fachkräften
einen Überblick über hilfreiche Angebote, praxisnahe
Informationen und Raum für Austausch und Vernetzung.

Im Fokus dieser Ausgabe stehen die Programme  »Psychisch
fit in der Grundschule: Unsere ›verrückten‹ Familien!« und
»Verrückt? Na und!«. 

Online-Projektvorstellung

Starke Formate für starke Kinder | Programme »Verrückt? Na und!« und
»Psychisch fit in der Grundschule: Unsere ›verrückten‹ Familien!« 

WEITERSAGEN!

Gefördert durch:

HINTERGRUND ÜBERBLICK

online
via Zoom

ZIELGRUPPE
0331 581 380 12

selbstbestimmt@blsev.de

ANSPRECHPERSON
Melanie Chahrour

19.03.2026 
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Anmeldung bis 17.03.2026:
www.selbstbestimmt-
brandenburg.de/termine

ABLAUFVERRÜCKT? NA UND!

Die beiden Schulprogramme 
»Psychisch fit in der Grundschule: Unsere ›verrückten‹ Familien!«
und »Verrückt? Na und!« verfolgen die Ziele, psychische Krisen
besprechbar zu machen, in den Austausch zu gehen und
aufzuklären, Ängste und Stigmata abzubauen sowie
Hilfsmöglichkeiten aufzuzeigen. Die Programme umfassen
Schultage für Grundschulen ab Klasse 3 sowie weiterführende
Schulen ab Klasse 8, ergänzt durch Fortbildungen für
pädagogische Fachkräfte und Multiplikator*innen.

Referentinnen:  Katrin Neuperger und Beate Wesenberg, 
Irrsinnig Menschlich e. V.

Die Veranstaltung richtet sich an Fachkräfte aus
sozialpädagogischen und (sozial-)psychiatrischen Arbeitsfeldern,
kommunale Verwaltungen, schulische Akteure und weitere
interessierte Fachpersonen.

10:00 Uhr | Begrüßung
Projekt selbstbestimmt

10:10 Uhr | Vorstellung der
Programme Verrückt? Na und! und
Psychisch fit in der Grundschule
Katrin Neuperger und Beate Wesenberg

11:00 Uhr | Austausch und Fragen

11:25 Uhr | Ausblick und
Abschluss

http://www.selbstbestimmt-brandenburg.de/termine
http://www.selbstbestimmt-brandenburg.de/termine

