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Starke Formate fiir starke Kinder | Projekt 1000 Schatze

e selbst 2
far Suchtfragen e.V. bestimmt

HINTERGRUND UBERBLICK
Bundesweit existieren zahlreiche Programme zur Unterstiitzung 12.02.2026
von Kindern aus sucht- und psychisch belasteten Familien. Viele & 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr

dieser Angebote sind jedoch wenig bekannt.

Das Projekt selbstbestimmt der BLS mochte das andern. In der cighznoeom
Online-Veranstaltungsreihe Weitersagen! - Starke Formate fiir

starke Kinder stellt es regelmafig Projekte vor, die im Land kostenfreie

Brandenburg oder bundesweit tatig sind und bietet Fachkraften G Teilnahme

einen Uberblick Uber hilfreiche Angebote, praxisnahe

Informationen und Raum fir Austausch und Vernetzung. Q Anmeldung bis 06.02.2026:

www.selbstbestimmt-
brandenburg.de/termine

Im Fokus dieser Ausgabe steht das Projekt “1000 Schitze”.

1000 SCHATZE ‘P{k 1000 ABLAUF
,1000 Schatze” ist ein Programm zur “;’* Schatze 14:00 Uhr | Begriif
N (] : r | BegriiBung

Forderung der psychosozialen Gesundheit von

Kindern in der 1. und 2. Klasse. Es starkt Lebenskompetenzen, Projekt selbstbestimmt

Bewegung und Achtsamkeit, mit Fokus auf Ressourcen und 14:10 Uhr | Vorstellung des
Diversitat. Neben Unterrichtseinheiten fiir Schiler*innen umfasst Projekts “1000 Schitze”
es auch Module fiir Eltern, Fachkrafte und die Schule als Ganzes. Maria Usbeck

Geschulte Trainer*innen begleiten die Umsetzung des ganzheit 15:00 Uhr | Austausch und Fragen

lichen und wissenschaftsbasierten Praventionsprogrammes, das

sich auch auf der Griinen Liste Pravention befindet. 15:25 Uhr | Ausblick und
Referentin: Maria Usbeck, Fachstelle fiir Suchtpréavention Berlin Abschluss
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ZIELGRUPPE ANSPRECHPERSON

Die Veranstaltung richtet sich an Lehrkrafte, weitere schulische Kathleen Winkler

und pddagogische Fachkrafte, Fachkrafte flr Suchtpravention, e 0331581 380 13
kommunale Praventionsfachkrafte und weitere interessierte

Fachpersonen. e selbstbestimmt@blsev.de
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