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Online-Fortbildung

Veranstaltung in Kooperation mit A: aufklaren

KITAKINDER AUS PSYCHISCH BELASTETEN
FAMILIEN ERKENNEN UND STÄRKEN

HINTERGRUND

Wie können Kitakinder gestärkt werden, wenn sie mit einem
psychisch stark belasteten bzw. erkrankten Elternteil
zusammenleben? 
Diese Fortbildung geht auf die besonderen Entwicklungs-
schritte von kleinen Kindern und ihre Bewältigungsstrategien
ein, die sie entwickeln, um mit der schwierigen, oft unange-
sprochenen Situation zu Hause umgehen zu können. Was sind
ihre Schutzfaktoren? Wie kann Resilienz gefördert und das
Kohärenzgefühl gestärkt werden? Worauf ist in der Kita be-
sonders zu achten?
In der Alltäglichkeit Kita, ihren Abläufen, ihrer Vielfalt und der
Möglichkeit zur individuellen Förderung liegen große Chancen,
wichtige Unterstützungselemente zu realisieren.

Online
via Zoom

ÜBERBLICK

13.01.2026
09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Anmeldung bis 08.01.2026:
www.selbstbestimmt-
brandenburg.de/termine

Teilnahme
kostenfrei

0331 581 380 12

selbstbestimmt@blsev.de

ANSPRECHPERSON

Melanie Chahrour

INHALT

ZIELGRUPPE

Die Veranstaltung richtet sich an Kita-Fachkräfte und
weitere interessierte Fachpersonen.

Zum Inhalt gehören:

Entwicklungsaufgaben der 2- bis 6-Jährigen unter dem
Eindruck elterlicher psychischer Erkrankungen

Bewältigungsmechanismen, die Kinder entfalten und
relevante Stärkungselemente

Eine Einführung in das Konzept der Salutogenese

Altersadäquate Psychoedukation

Anschauliche Arbeit am Fall

REFERENTIN
Daniela Oltmann
Fachkoordinatorin A: aufklaren
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