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Projekt selbstbestimmt – Prävention  
für Kinder aus sucht- und psychisch 
belasteten Familien

Kinder aus sucht- und psychisch belasteten Familien  
brauchen besondere Unterstützung. Das Präventionspro-
jekt selbstbestimmt der Brandenburgischen Landesstelle 
für Suchtfragen e. V. setzt sich dafür ein, die gesundheits-
bezogene Lebensqualität betroffener Kinder im Land 
Brandenburg zu verbessern.

Öffentlichkeitsarbeit
Wir machen die Bedürfnisse von Kindern aus sucht- und 
psychisch belasteten Familien in der Öffentlichkeit sichtbar.

Vernetzung
Wir begleiten kommunale Koordinierungsstellen 
beim Ausbau von Hilfe- und Vernetzungsstrukturen.

Wissenserweiterung
Wir erweitern und reflektieren Wissen 
im Themenfeld zur Prävention von 
Suchterkrankungen und psychischen 
Erkrankungen.

Erfahrungsaustausch
Wir initiieren den interdisziplinären 
Austausch relevanter Hilfestrukturen 
für eine bessere Zusammenarbeit.

Qualifizierung
Wir qualifizieren Fachkräfte, damit sie betroffene 
Kinder besser erkennen, verstehen und fördern 
können.

Interessenvertretung
Wir setzen uns dafür ein, dass die 
Bedürfnisse betroffener Kinder 
sozialpolitisch wahrgenommen und 
nachhaltig gesichert werden.

Best und Good Practice
Wir stellen innovative und bewährte 
Praxisbeispiele vor und setzen uns für die 
Verstetigung Kommunaler Gesamtkonzepte ein.

Qualifizierung und 
Kommunikation

Kommunale 
Gesamtkonzepte



selbstbestimmt ist ein Projekt der Brandenburgischen 
Landesstelle für Suchtfragen e. V. in Kooperation mit dem 
GKV-Bündnis für Gesundheit in Brandenburg, der Auridis 
Stiftung und mit Unterstützung des Ministeriums für 
Gesundheit und Soziales des Landes Brandenburg.

E-Mail: selbstbestimmt@blsev.de
Web: www.selbstbestimmt-brandenburg.de

SCAN MICH! 
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