
                                                                                                 

Presseinformation 

Sucht – eine gesamtgesellschaftliche Herausforderung 

Bundesweiter Aktionstag Suchtberatung am 13. November 2025 

(Potsdam, 10.11.2025) „Sucht betrifft uns alle – Hilfe auch“ lautet das Motto des diesjährigen 
Aktionstages Suchtberatung der Deutschen Hauptstelle für Suchtfragen (DHS) am 13. November 2025. 
Denn Substanzabhängigkeiten und Verhaltenssüchte kommen in allen sozialen Schichten vor und sind 
nicht an bestimmte Altersgruppen gebunden. Etwa jeder zehnte Erwachsene in Deutschland leidet an 
einer Abhängigkeitserkrankung. Für Betroffene und Angehörige sind die kommunalen 
Suchtberatungsstellen häufig die erste Anlaufstelle. Durch frühzeitige Beratung, Krisenintervention 
und Vermittlung in weiterführende Hilfen retten sie Leben. Trotz ihres unverzichtbaren Beitrags zum 
Hilfesystem sind viele Einrichtungen durch Mittelkürzungen gefährdet oder mussten bereits 
geschlossen werden. Um auf die wertvolle Arbeit der Suchthilfe sowie Prävention als 
gesamtgesellschaftliche Aufgabe aufmerksam zu machen, laden Engagierte bundesweit am 
Aktionstag Suchtberatung zu vielfältigen Informationsangeboten ein. Die Brandenburgische 
Landesstelle für Suchtfragen e.V. veröffentlicht zu diesem Anlass ein aktualisiertes Faktenblatt zur 
Suchtberatung im Land Brandenburg. 

Fast jede*r kommt im Laufe des Lebens mit Suchterkrankungen in Berührung, sei es persönlich, in der Familie, 
im Freundeskreis oder im Beruf. Eine gut und unkompliziert erreichbare Suchtberatungsstelle ist daher für alle 
unverzichtbar. Um eine breite Öffentlichkeit über die Arbeit der Suchtberatungsstellen zu informieren, wurde 
2020 der bundesweite Aktionstag Suchtberatung von der DHS ins Leben gerufen. 

Im Land Brandenburg bieten 40 Beratungsstellen kostenlose und auf Wunsch anonyme Beratung für 
Menschen mit Suchtproblematik und deren Angehörige an. Sie beraten nicht nur, sondern begleiten, klären 
über Risiken auf und erarbeiten Perspektiven für die Ratsuchenden. Sind die Wege zur nächsten 
Beratungsstelle zu weit, bietet die Plattform DigiSucht zudem online die Möglichkeit, Kontakt zu regionalen 
Suchtberater*innen aufzunehmen. In Brandenburg sind bereits über 20 Beratungsstellen mit mehr als 40 
Berater*innen an DigiSucht angeschlossen. Durch den niedrigschwelligen Zugang, die Expertise und gute 
Vernetzung mit anderen Hilfen sichern die Suchtberatungsstellen die Versorgung von Betroffenen und tragen 
durch ihre Aufklärungsarbeit zur Entstigmatisierung und Prävention von Suchterkrankungen bei. 

Andrea Hardeling, Geschäftsführerin der BLS: „Kommunale Suchtberatung als leicht zugängliches Angebot 
vor Ort ist unerlässlich, damit Ratsuchende so früh wie möglich Hilfe bei problematischem Konsum oder 
Verhaltenssüchten bekommen. Nur so können größere gesellschaftliche und finanzielle Schäden verhindert 
werden.“ 

Der Aktionstag soll die Bedeutung von Suchtberatung im Hilfesystem sichtbar machen. Ratsuchenden im 
Land Brandenburg muss unabhängig von sozialen oder wirtschaftlichen Faktoren auch weiterhin ein 
frühzeitiges Hilfeangebot zur Verfügung zu stehen.  

Weiterführende Informationen:  

Hintergrundinformationen im aktuellen Faktenblatt 

Aktionstag Suchtberatung – Brandenburgische Landesstelle für Suchtfragen e.V.  

Aktionstag Suchtberatung – Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V. 

Flyer Vorfahrt für Gemeinnützigkeit (Der Paritaetische) 

Die Brandenburgische Landesstelle für Suchtfragen e.V. arbeitet als landesweite Fachstelle in den Themenbereichen 

Suchthilfe, Suchtprävention, Sucht-Selbsthilfe und Glücksspielsucht.  

Kontakt:  

Brandenburgische Landesstelle für Suchtfragen e.V. | Andrea Hardeling  

Tel. (0331) 581 380 – 20, E-Mail: andrea.hardeling@blsev.de 

https://www.blsev.de/fileadmin/blsev/Suchthilfe/Dokumente/Faktenblatt_Aktionstag_Suchtberatung_2024.pdf
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https://www.aktionstag-suchtberatung.de/fileadmin/aktionstag-suchtberatung/2022/suchtberatung_web.pdf
mailto:andrea.hardeling@blsev.de

