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Alkoholabhängigkeit und Depression treten häufig gleichzeitig auf, und beeinflussen sich gegenseitig auf
komplexe Weise. Diese sogenannten Doppeldiagnosen stellen Betroffene, Angehörige und Fachkräfte vor
Herausforderungen. Wie eine leidensgerechte Behandlung erfolgen kann, stellt Robert Schöneck, Direktor
der salus-Klinik Lindow, vor.

Zukunftsforum Sucht-Selbsthilfe im Land Brandenburg

13.06. - 21.06.2026

Eine Sucht kommt manchmal nicht allein

Lotsennetzwerk meets Trocken Rocken

Alkoholbelastete Familien sensibel begleiten

Im Zukunftsforum Sucht-Selbsthilfe kommen Engagierte aus der Sucht-
Selbsthilfe und interessierte Fachkräfte für zwei Tage zusammen, um
gemeinsam auf Ideen zu schauen, die im Projekt Sucht-Selbsthilfe innovativ
entstanden sind. Im Mittelpunkt steht die Frage, welche dieser Ideen besonders
vielversprechend sind und was daraus konkret entstehen kann. 

Das Sommertreffen des Lotsennetzwerks Brandenburg findet im Rahmen des sober-Events „Trocken Rocken
goes Funky“ statt. "Trocken Rocken" ist ein unter Federführung des Sekiz e.V. Potsdam organisiertes und von
der DAK 2025 ausgezeichnetes Veranstaltungsformat. Das Lotsentreffen wird begleitend zum
Veranstaltungsprogramm stattfinden. Im Anschluss bringen sich die Lots*innen aktiv in die Veranstaltung
ein und setzen gemeinsam ein Zeichen für Austausch, öffentliche Präsenz und die Erfahrung einer
trockenen, entspannten Feier.

Kinder, die mit alkoholbelasteten Bezugspersonen aufwachsen, erleben im Alltag häufig Unsicherheit,
Überforderung und emotionale Belastungen, die meist lange im Verborgenen bleiben. Doch was können
pädagogische Fachkräfte tun, denen betroffene Kinder auffallen? Diese Veranstaltung bietet praxisnahe
Handlungsimpulse für den sensiblen und fachlich sicheren Umgang mit alkoholbelasteten
Familiensituationen. 

13.06.2026 11:00 Uhr - 14.06.2026 12:30 Uhr | Bildungszentrum Elstal

17.06.2026 17:00 - 18:45 Uhr | online

19.06.2026 09.30 - 12:00 Uhr | online

19.06.2026 ab 15:00 Uhr | Casino FH-Potsdam
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