
Online-Elternabende 

Sicher im Netz  
Informationen zu den Themen  

Medienkompetenz und Cybermobbing 

HINTERGRUND 

Die JIM-Studie wie auch ähnliche Untersuchun-

gen zeigen bereits seit Jahren einen eindeutigen 

Trend: Die Verbreitung und Nutzung digitaler Me-

dien nehmen zu. Das gilt für Kinder und Jugendli-

che ebenso wie für Erwachsene. 

Die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie ha-

ben dazu beigetragen, dass Dauer und Intensität 

der Mediennutzung weiter ansteigen.  

Neben einer Reihe von Vorteilen und  Annehm-

lichkeiten birgt die Nutzung digitaler Medien 

auch potentielle Risiken, so etwa die Verbreitung 

nicht jugendfreier Inhalte und Cybermobbing so-

wie die Entwicklung computerspiel- und internet-

bezogener Störungen. 

Mit den Online-Elternabenden Sicher im Netz 

schafft die BLS ein Angebot speziell für Eltern und 

Erziehungsberechtigte. Ziel ist es, sich zusammen 

mit Expert*innen und anderen Teilnehmenden 

mit den Themen Medienkompetenz und Cyber-

mobbing auseinanderzusetzen. 

Die Teilnehmenden erhalten jeweils einen fachli-

chen Input mit aktuellen Informationen sowie die 

Möglichkeit zum gemeinsamen Erfahrungsaus-

tausch. 
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Die Online-Elternabende werden von der AOK-

Nordost gefördert und finden im Rahmen des Prä-

ventionsprogramms acht bis zwölf statt. 

acht bis zwölf ist ein Elternkursprogramm, das sich 

an Mütter und Väter von Kindern im Grundschulal-

ter richtet. Sie sollen durch die Teilnahme an El-

ternkursen in ihrer Erziehungskompetenz hinsicht-

lich gesundheitsfördernder und suchtpräventiver 

Aspekte gestärkt werden. 

Weitere Informationen zum acht bis zwölf-

Programm finden Sie unter www.blsev.de.  

   

 

 

http://www.blsev.de/


3. Mai 2022, 18.30 - 20.00 Uhr 

Medienkompetenz - eine Familienaufgabe 

Inhalt 

Digitale Medien spielen in der Lebenswelt von Kindern 

und Familien eine wichtige und allgegenwärtige Rolle. 

Durch die Nutzung von Smartphones, Tablets, Konso-

len und PCs wachsen Kinder im Kontext digitaler Medi-

en auf.  

Für viele Eltern kommen dabei Fragen auf: Wie gestal-

ten wir die Mediennutzung in der Familie? Ab wann ist 

Medienkonsum zu viel? Was kann ich machen, damit 

er nicht zum Problem wird? Und wo bekommen wir im 

Notfall Hilfe und Unterstützung? 

Diese und weitere Fragen werden im Rahmen dieses 

Online-Elternabends aufgegriffen.  

Referentin 

• Ina Busack 

Caritasverband für das Erzbistum Berlin e.V.  

Zielgruppe 

• Eltern und Erziehungsberechtigte  

24. Mai 2022, 18.30 - 20.00 Uhr 

Was tun bei Cybermobbing? 

Inhalt 

Aus Beleidigungen, Streitigkeiten und körperli-

chen Übergriffen im Schulalltag werden nicht sel-

ten Mobbingfälle. In die Onlinewelt verlagertes 

Mobbing (Cybermobbing) kann oftmals zu einer 

rasanten und unkontrollierten Verbreitung der 

Mobbing-Attacken führen. Im Klassenchat wird 

oftmals verantwortungslos beleidigt, Hassbot-

schaften werden verbreitet sowie Videos und Bil-

der verschickt, ohne zu wissen, dass die Grenze 

zum Straftatbestand sehr schmal ist. Hier müssen 

Lehrkräfte aber auch Eltern unterstützt werden, 

um Kinder und Jugendlichen besser zu begleiten. 

In diesem Online-Elternabend werden die Teil-

nehmenden im Umgang mit dem Thema Cyber-

mobbing sensibilisiert und bekommen Wege der 

Konfliktbewältigung aufgezeigt.   

Referent 

• Dirk Rosenzweig  

Eltern-Medien-Beratung / AKJS 

Zielgruppe 

• Eltern und Erziehungsberechtigte  

HINWEISE ZUR TEILNAHME 

Die Online-Elternabende werden mit der Software 

Zoom durchgeführt. Für die Teilnahme benötigen 

Sie einen PC / Tablet mit Mikrofon 

(empfehlenswert ist ein Headset) und Kamera  

sowie einen Internetzugang.  

Die Teilnahme ist kostenfrei.  

ANMELDUNG 

Eine Anmeldung zum jeweiligen Seminar ist unter 

www.blsev.de/termine möglich.  

ANSPRECHPARTNER FÜR RÜCKFRAGEN 

Ulli Gröger 

Telefon:    0331 - 581 380 22 

E-Mail:   ulli.groeger@blsev.de 

Wenn Sie regelmäßig Informationen zu suchtspezi-

fischen Fortbildungen und weiteren Veranstaltun-

gen wünschen, abonnieren Sie gern den Newsletter 

der BLS unter https://www.blsev.de/aktuelles/

newsletter/  
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