26. Suchtselbsthilfetagung im Land Brandenburg am 12. Juni 2021
Selbstheilung bei Suchterkrankungen - Was kénnen wir aus der aktuel-
len Situation lernen?

Die Selbsthilfe ist aktuell vor besondere Herausforderungen gestellt. Gleichzeitig
beweist sie ihre Kreativitdt darin, Ratsuchende weiterhin zu unterstitzen.
Aufgrund der Kontaktbeschrankungen findet daher die Suchtselbsthilfetagung in
diesem Jahr als reines Onlineformat statt.

Zusétzlich zu dem Fachvortrag von Herrn Dr. Rumpf zum Thema ,,Selbstheilung”
steht lhnen fir die Pausen ein virtueller Begegnungsbereich zur Verfiigung, den
Sie gern zum Erfahrungsaustausch nutzen kénnen.

Wir méchten ins Gesprach dariiber kommen, was die Selbsthilfe aus den aktuel-
len Erfahrungen lernen kann und welche neuen Wege zur Anregung der Selbst-
heilung bereits gefunden wurden. Wie gewohnt wird es nach der BegriiRung und
dem Hauptvortrag in Workshops die Moglichkeit zum Austausch geben.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und laden Sie ein, das Online-Portal auch zu

nutzen, um sich die vielfaltigen Inhalte, die nach der Tagung eingestellt werden,
anzusehen.

TEILNAHMEINFORMATIONEN

Unter folgendem Link kdnnen Sie sich
mit dem Code RBLS zur Teilnahme an
der Tagung anmelden:
https://www.event-platform.online

Sie erhalten im Anschluss eine Anmelde-
bestatigung. Ihren personlichen Teilnah-
me-Link erhalten Sie am 11.06.2021 per
E-Mail. Im Rahmen lhrer Anmeldung
wahlen Sie - falls gewlinscht - auch den
Workshop aus, an dem Sie teilnehmen
mochten.

Sollten Sie an keinem Workshop teilneh-
men, kdnnen Sie am Nachmittag gern
den Begegnungsbereich auf der
Plattform nutzen, um dort lhre Erfahrun-
gen auszutauschen.

Brandenburgische
Landesstelle fir
Suchtfragene. V.

bls /

Selbstheilung bei Suchterkrankungen

Zur Teilnahme bendtigen Sie ein inter-
netfahiges Geréat (PC, Laptop, Smartpho-
ne 0.A.). Fiir die Teilnahme an den
Workshops sind Mikrofon und Kamera
empfohlen. Zusatzlich steht eine Chat-
Funktion zur Verflgung.

Im Anmeldeformular haben Sie auer-
dem die Moglichkeit, ein Pseudonym
einzutragen, das fiir die anderen Teil-
nehmenden der Tagung sichtbar ist.

Bei Riickfragen wenden Sie sich gern an:

TELEFON: (0331) 5813800
MAIL:  veranstaltung@blsev.de
WEB: www.blsev.de

Was konnen wir aus der aktuellen Situation lernen?
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Selbstheilung bei Suchterkrankungen
26. Suchtselbsthilfetagung im Land Brandenburg

Samstag, 12. Juni von 10:00 bis 14:30

PROGRAMM

09:45 Uhr
10:00 Uhr

10:30 Uhr

11:30—12:30 Uhr

12:30—14:00 Uhr

L

MODERATION

ANDREA HARDELING, Geschaftsflihrung der
Brandenburgischen Landesstelle fir
Suchtfragen e.V.

ANKOMMEN
BEGRUSSUNG

CHRISTIAN THOMES, Vorstandsvorsitzender
der Brandenburgischen Landesstelle fiir
Suchtfragen e.V.

MICHAEL ZASKE, Ministerium flr Arbeit,
Soziales, Gesundheit, Integration und Ver-
braucherschutz (MSGIV)

KLAus NOACcK, Kreuzbund Berlin, Mitglied
Arbeitskreis Selbsthilfe

Hauptvortrag

Selbstheilung bei Suchterkrankungen
Was kdnnen wir aus der aktuellen
Situation lernen?

PD DR. HANS-JURGEN RumPF, Klinik fur
Psychiatrie und Psychotherapie
Universitat Libeck , Zentrum fir Bevolke-
rungsmedizin und Versorgungsforschung

MITTAGSPAUSE UND
ZEIT FUR BEGEGNUNG
WORKSHOPS

WORKSHOP W1:
Achtsamkeit in der Pandemie

Die Pandemie stellt fiir jeden von uns
eine Herausforderung dar. In diesem
Workshop méchten wir uns dazu aus-
tauschen, welche besondere Bedeutung
die Achtsamkeit in der Selbsthilfegruppe
hierbei fiir kérperliche, geistige und
soziale Bedirfnisse hat.

HOLGER GUSE, Freie Selbsthilfegruppe
(FSHG), Potsdam

MARIANNE KLEINSCHMIDT, Diplom-
Psychologin

WORKSHOP W?2:
Zieloffene Selbsthilfe

Die zieloffenen Angebote der Suchthilfe
helfen Suchtgefahrdeten und Suchter-
krankten dabei, Kontrolle zuriickzuge-
winnen. Die SHG After SKOLL (DV freie
Suchtselbsthilfe e.V.) reflektiert und
berichtet aus der Praxis.

CLAUDIA HUHMANN, AWO Bezirksver-
band Potsdam e.V., Referat Drogen/
Sucht

STEFHAN BERGER, Dachverband Freie
Suchtselbsthilfe e.V.

*

WORKSHOP W3:
Krisenfest - Turbulente Zeiten meis-
tern

Welche Strategien gibt es, die jede*r
umsetzen kann, um eine Krise zu meis-
tern? In diesem Seminar beschaftigen
wir uns damit, was eine Krise ausmacht,
wie sie sich zeigt und wie wir den
,Symptomen” von Krisen begegnen
kénnen.

MARTINA ARNDT-ICKERT, Fachverband
Drogen- und Suchthilfe e.V.

MARIA NEHRKORN, Brandenburgische
Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.

WORKSHOP W4:
Kreuzbund: digital dazugehoren!

Der Workshop stellt Erfahrungen mit
der digitalen Gruppe und mit dem
Kreuzbund-Chat vor
(www.kreuzbund.de/chat). Im Work-
shop werden Chancen und Vorbehalte
digitaler Formate fir die Sucht-
Selbsthilfe diskutiert. Ziel des Work-
shops ist es, die Chancen digitaler Kom-
munikation fiir eine abstinente Lebens-
fhrung herauszuarbeiten.

REINHARD PETZ, Kreuzbund Aachen
KLAus NOACK, Kreuzbund Berlin

WORKSHOP W5:
Krisenbewiltigung in Coronazeiten

Im Workshop - nur fiir Frauen - wollen
wir uns Uber unsere Erfahrungen in
dieser Hinsicht austauschen und sind
gespannt, wie wir das erstmals digital
bewaltigen.

ROsI LIECKFELDT, SuchtGefahrdeten-
Dienst der Diakonie Berlin-Brandenburg
e.V.

PETRA ZIMDARS, Diplom-Psychologin,
Psychologische Psychotherapeutin i.R.

WORKSHOP W6:
Selbstvertrauen - Selbsterkenntnis -
Selbstheilung

Eltern und Angehdorige von Suchtgefahr-
deten und Sichtigen sind meist nichtbe-
troffene Betroffene. Sie werden mit der
Sucht eines Kindes oder nahen Angeho-
rigen konfrontiert. Wir als Angehorige
mochten diskutieren, inwiefern die ver-
anderte Haltung des Umfeldes beitragt,
Sucht zu tGberwinden und wie wichtig es
fir Angehorige ist, sich ein Leben jen-
seits der Sucht zu erkampfen.

SANDRA CARBONELL, Elternkreise Berlin-
Brandenburge.V.

BARBARA HEINTZE, Elternkreise Berlin-
Brandenburg e.V.

14:15 Uhr

WORKSHOP W7:
Soberguides

Dieser Workshop gibt einen direkten
und praxisnahen Einblick in das digitale
Sucht-Selbsthilfeangebot der
,SoberGuides”. Das Selbsthilfeangebot
ist suchtformiibergreifend und richtet
sich an Menschen, die ihrem problema-
tischen Konsum entgegen wirken wol-
len.

BARBARA HANSEN, Guttempler
RAINER HEINZERLING, Soberguide

WORKSHOP WS8:
Junge Selbsthilfe

Neue Perspektiven entwickeln, Verein-
samung lUberwinden, Selbstvertrauen
gewinnen, Gemeinschaft erleben. Auf
dem Weg der Selbstheilung gilt es auch
von anderen zu lernen. Ob digital, inter-
generational oder unkonventionell.

DANIEL ZEIS, AWO Bezirksverband Pots-
dame.V.

KLAUS BOLDICKE, Junge Selbsthilfe Pots-
dam

RAPHAEL ACHENBACH, Leiter SHG Clean-
ways, Lotse im Lotsennetzwerk Bran-
denburg

WORKSHOP W9:
Wie kann Selbsthilfe online funkti-
onieren?

Dieser Workshop beschaftigt sich mit
den notigen Voraussetzungen und
Mitteln, die es braucht, um eine Grup-
pensitzung online durchzufihren.

ANDREAS JAHN, Selbsthilfegruppenleiter,
Lotse im Lotsennetzwerk Brandenburg
MARTIN MEISSNER, Selbsthilfegruppen-
leiter, Lotse im Lotsennetzwerk Bran-
denburg

WORKSHOP W10:
Wellengang: Mit dem Lotsennetz-
werk durch unruhige Gewasser

Die Einschrdankungen durch das Pande-
miegeschehen haben auch die engagier-
ten Lots*innen vor Herausforderungen
gestellt. Wie diese iberwunden werden
konnten und Ratsuchende weiterhin
unterstiitzt wurden (und werden) ist
Inhalt dieses Workshops.

FRANK RENATUS, Selbsthilfegruppenlei-
ter, Lotse im Lotsennetzwerk Branden-
burg

HEIDRUN CORREIA DA CONCEICAO, Selbst-
hilfegruppenleiterin, Lotsin im Lotsen-
netzwerk Brandenburg

GEMEINSAMES
ABSCHLUSS-PLENUM



