QUALIFIZIERUNG
BERATUNG UND BEHANDLUNG BEI PATHOLOGISCHEM GLUCKSSPIELVERHALTEN

Pathologisches Gliicksspielen ist ein komplexes Storungsbild. Nur ein
geringer Anteil der Betroffenen findet den Weg in professionelle
Hilfeangebote.

Mit stichtigem Glicksspielverhalten gehen sehr haufig spezifische
Hintergrundproblematiken, verzerrte Denkmuster und komorbide
Stoérungsbilder einher. Diese gilt es in der Beratung und Behandlung zu
berlicksichtigen, um eine tragfihige Beratungsbeziehung zum/zur
Betroffenen aufzubauen, diese aufrechtzuerhalten und Erfolge in der
Behandlung zu erzielen.

In der dreiteiligen Basisqualifizierung werden unter anderem grundlegende
Informationen zum Stérungsmodell, zu Hintergrundproblematiken und zu
den Entstehungs- und Aufrechterhaltungsbedingungen pathologischen
Gliicksspielverhaltens gegeben.

Das erganzende praxisnahe Aufbauseminar befasst sich gezielt mit
verhaltenstherapeutischen Techniken in der Beratung und Behandlung von
gliicksspielslichtigen Menschen.

DOZENTIN:

Dr. Dipl.-Psych. Yvonne J. Kulbartz-Klatt
Psychologische Psychotherapeutin, DVT-Supervisorin, Lehrdozentin

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Die Basisqualifizierung besteht in drei jeweils zweitdgigen Online-
Seminaren. Das Aufbauseminar ist als Prasenzveranstaltung geplant.

Eine Anmeldung ist online unter www.blsev.de/termine bis zu 14 Tagen
vor dem jeweiligen Termin moglich.

Eine Akkreditierung durch die Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer ist
mit jeweils 16 Punkten in der Kategorie C1 erfolgt.

Die Qualifizierungsreihe wird durch das Ministerium fiir Soziales,
Gesundheit, Integration und Verbraucherschutz des Landes Brandenburg
(MSGIV) gefordert.
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Beratung und Behandlung bei
pathologischem

Gliicksspielverhalten

Basisqualifizierung

Flr den erfolgreichen Abschluss der Basisqualifizierung
und den Erwerb eines Zertifikats ist eine Teilnahme an
allen drei Veranstaltungen erforderlich

Alle Teilnehmenden erhalten den Ordner Manual und
Materialsammlung fiir die Beratung pathologischen
Gliicksspielverhaltens kostenfrei.

ZIELGRUPPE:
Suchtberater*innen, Suchttherapeut*innen und
Psychotherapeut*innen

TEILNAHMEBEITRAG:

615,00 € (205,00 € pro Veranstaltung);

ermaRigt fir Teilnehmende aus Einrichtungen im Land
Brandenburg: 390,00 € (130,00 € pro Veranstaltung)

Basisqualifizierung |

Online-Seminar:

05. Mai 2021 10:00 - 17:00 Uhr
06. Mai 2021 09:00 - 15:30 Uhr
INHALT:

Grundlagenwissen, Teil 1

B Varianten des Glicksspiels, Gliicksspielmarkt,
Eigenschaften des Gliicksspiels (unter Einbeziehung
der besonderen Risiken von Online-Gliicksspielen)

B [nternetbezogene Stérungen und Abgrenzung zum
pathologischen Gliickspielen

B Verlaufsmuster

B Spielertypologie

B Erkennungsmerkmale und Stérungsmodell

Basisqualifizierung Il

Online-Seminar:

16. September 2021
17. September 2021

INHALT:

Grundlagenwissen, Teil 2

B Auswirkungen des Gliicksspielverhaltens
(individuelle und soziale Folgen)

B Risiko- und Schutzfaktoren im sozialen Umfeld

B Bedeutung der Familie und des sozialen Umfeldes

09:00 - 16:00 Uhr
09:00 - 15:30 Uhr

Beratungswissen

B Kontaktaufnahme, Gestaltung des Erstkontakts

B Empfehlungen der Spitzenverbande der
Krankenkassen und Rentenversicherungstrager fur

die medizinische Rehabilitation bei pathologischen
Gliicksspieler*innen
B Diagnostik-Instrumente

Basisqualifizierung Il

Online-Seminar:

04. November 2021
05. November 2021

INHALT:

09:00 - 16:00 Uhr
09:00 - 15:30 Uhr

B Erkennungsmerkmale von komorbiden
Storungsbildern

B Aufbau und Stabilisierung von Gliicksspielabstinenz

B Bearbeitung verzerrter kognitiver
Informationsverarbeitung und Denkmuster

B Bearbeitung der Hintergrundproblematik
(Selbstwertproblematik, Gefiihlsdysregulation,
Beziehungsstorung)

B Spezifische Gruppenangebote

B Rickfallpravention

Aufbauseminar

Just do it! — Verhaltenstherapeutische Techniken
in der Beratung und Behandlung bei
pathologischem Gliicksspielverhalten

Prasenzseminar:

02.12.2021 10:00 - 16:30 Uhr
03.12.2021 09:00 - 15:00 Uhr
ZIELGRUPPE:

Suchtberater*innen, Suchttherapeut*innen und
Psychotherapeut*innen mit praktischer Erfahrung in
der Beratung und Behandlung bei pathologischem
Gliicksspielverhalten

TEILNAHMEBEITRAG:

210,00 €;

ermaRigt fir Teilnehmende aus Einrichtungen im Land
Brandenburg: 130,00 €

INHALT:

In diesem Seminar werden vielfaltige Elemente der
Beratung anhand von Arbeitsmaterialien und
Rollenspielen vorgestellt und erprobt.

Erarbeitung von Pragungsmustern

Elemente aus dem Skills-Training
Achtsamkeitsiibungen

Selbstwertlibung: Der wohlwollende Begleiter
Kognitive Verzerrungen

Emotionale Distanzierung
Aufmerksamkeitslenkung
Aktivitatensteigerung

Expositionsiibungen



