
Brandenburgische Landesstelle  
für Suchtfragen e.V. 

Behlertstraße 3A 
Haus H1 
14467 Potsdam

Telefon:	 (0331) 581 380 0
Fax: 	 (0331) 581 380 25
Mail:	 info@blsev.de
Web:	 www.blsev.de

Pathologisches Glücksspielen ist ein komplexes Krankheits-
bild. Auch wenn die Zahl der Hilfesuchenden permanent steigt, 
findet nach wie vor nur ein Bruchteil der Personen mit Glücks-
spielproblemen den Weg in das Suchthilfesystem. Die BLS e.V. 
bietet im Jahr 2018 eine Basisqualifizierung an, in der grundle-
gende Informationen zum Störungsmodell, zu Hintergrundpro-
blematiken und zu den Entstehungs- und Aufrechterhaltungs-
bedingungen pathologischen Glücksspielverhaltens gegeben 
werden. Gleichzeitig erhalten die Teilnehmenden konkrete 
Anregungen zum suchtberaterischen bzw. -therapeutischen 
Handeln in der Arbeit mit Glücksspieler/-innen.

Zunehmend werden Beratungsanfragen zu internetbezogenen 
Störungen an die Suchthilfe gerichtet. Viele Fachberatungsstel-
len, die für das Thema Glücksspielsucht zuständig sind, beraten 
auch Klientinnen und Klienten mit exzessivem Mediennutzungs-
verhalten. Aus diesem Grund wurde die Basisqualifizierung um 
dieses Thema erweitert. 

Ergänzend wird ein themenspezifisches Aufbauseminar zum 
Thema Genusstraining und Achtsamkeit in der Behandlung bei 
pathologischem Glücksspielverhalten angeboten.

Eine Akkreditierung bei der Ostdeutschen Psychotherapeuten-
kammer wurde beantragt.

Veranstaltungsort: Brandenburgische Landesstelle für 
Suchtfragen e.V., Behlertstraße 3A, Haus H1, 14467 Potsdam

Dozentin: Dr. Dipl.-Psych. Yvonne J. Kulbartz-Klatt, Psycho-
logische Psychotherapeutin, DVT-Supervisorin, Lehrdozentin, 
Supervisorin. Seit 2009 psychotherapeutische Praxis in Berlin, 
davor leitende Psychologin der Abteilungen Psychosomatik und 
Sucht an der salus klinik Lindow. Seit 2008 Konzeption und 
Durchführung der Qualifizierung Frühe Intervention bei patho-
logischem Glücksspiel im Land Brandenburg für die salus klinik 
Lindow in Kooperation mit der Brandenburgischen Landesstelle 
für Suchtfragen e.V. .

Anmeldung:  
www.blsev.de/termine

Bitte beachten Sie unsere 
Teilnahmebedingungen.

MIT FREUNDLICHER  
UNTERSTÜTZUNG DURCH

QUALIFIZIERUNG

Beratung und Behandlung 
bei pathologischem 
Glücksspielverhalten

D
ES

IG
N

: W
W

W
.B

O
RI

SB
U

C
H

H
O

LZ
.D

E 
 F

O
TO

: K
IG

O
O

 I
M

A
G

ES
 /

 P
IX

EL
IO

.D
E



Basisqualifizierung I
Grundlagenwissen

Varianten des Glücksspiels, 
Glücksspielmarkt, Eigenschaften 
des Glücksspiels

Komorbidität, Verlaufsmuster, 
Spielertypologie

Erkennungsmerkmale und  
Störungsmodell

Auswirkungen (individuelle und 
soziale Folgen)

Risiko und Schutzfaktoren im 
sozialen Umfeld

Bedeutung der Familie und des 
sozialen Umfeldes

Internetbezogene Störungen und 
Abgrenzung zum Pathologischen 
Glückspielen

Beratungswissen

Kontaktaufnahme, Gestaltung 
des Erstkontakts

Empfehlungen der Spitzenver-
bände der Krankenkassen und 
Rentenversicherungsträger 
für die medizinische Rehabi-
litation bei pathologischen 
Glücksspielern/-innen

Termine:
20.06.2018, 10:00–16:30 Uhr
21.06.2018, 09:00–16:30 Uhr
22.06.2018, 09:00–15:00 Uhr

Anmeldeschluss: 05.06.2018
Überweisung bis: 06.06.2018 
Kennwort: Qualifizierung Glück 1

Basisqualifizierung II
Erkennungsmerkmale von  
komorbiden Störungsbildern

Diagnostik-Instrumente

Aufbau und Stabilisierung von 
Glücksspielabstinenz

Erkennen und Verändern  
verzerrter kognitiver Muster

Bearbeitung der Hintergrund-
problematik (Selbstwertproble-
matik, Gefühlsdysregulation, 
Beziehungsstörung) 

Spezifische Gruppenangebote

Rückfallprävention 

Termine 
19.09.2018, 10:00–16:30 Uhr
20.09.2018, 09:00–16:30 Uhr
21.09.2018, 09:00 –15:00 Uhr

Anmeldeschluss: 04.09.2018
Überweisung bis: 05.09.2018
Kennwort: Qualifizierung Glück 2

Aufbauseminar 

Genussvoll und acht-
sam leben, statt dem 
Kick hinterherzujagen

Innovative Ansätze in der 
Beratung pathologischer 
Glückspieler/-innen

Wenn Menschen durch das Glücks-
spiel ihr Belohnungssystem 
permanent stimulieren, wird es 
zum Schutz herunterreguliert. Um 
weiter den ersehnten Rausch zu 
erleben, müssen Betroffene häu-
figer oder intensiver spielen. Das 
bewährte Genusstraining und die 
neuen Ansätze der Achtsamkeit 
kultivieren die Fähigkeit, inne
zuhalten, gegenwärtige Erfah-
rungen zu beobachten und die 
Bandbreite der Optionen, die uns 
zur Verfügung stehen, zu erken-
nen. Auf diese Weise kann dem 
Thema Genuss wieder mehr Raum 
gegeben werden. 

Inhalte:

Kleine Schule des Geniessens: 
Ein verhaltenstherapeutisch 
orientierter Behandlungsansatz 
zum Aufbau positiven Erlebens 
und Handelns 

Achtsamkeitsbasierte Rückfall-
prävention (MBRP) 

Vorstellen und Einüben kon-
kreter Interventionen aus 
beiden Ansätzen für die Bera-
tung und Behandlung patholo-
gischer Glückspieler/-innen 

Zielgruppe:  
Suchtberater/-innen, 
Suchttherapeut/-innen und 
Psychotherapeut/-innen mit prak-
tischer Erfahrung in der Beratung 
und Behandlung von glücksspiel-
süchtigen Menschen

Termine:
18.10.2018, 10:00–16:30 Uhr
19.10.2018, 09:00–15:00 Uhr

Anmeldeschluss: 03.10.2018
Überweisung bis: 04.10.2018
Kennwort: Achtsamkeit

Teilnehmerbeitrag: 200,00 €  
Ermäßigung für Teilnehmende aus 
Brandenburg auf 120,00 €

Anmeldung: 

www.blsev.de/termine

Bitte beachten Sie unsere 
Teilnahmebedingungen.

Basisqualifizierung 

Beratung und Behandlung bei 
pathologischem Glücksspielverhalten 

Die Basisqualifizierung findet in Form von zwei dreitägigen Veranstaltungen 
statt. Für den erfolgreichen Abschluss der Qualifizierung und den Erwerb 
eines Zertifikats ist eine Teilnahme an beiden Veranstaltungen erforderlich.

Zielgruppe: Suchtberater/-innen, Suchttherapeut-/innen und 
Psychotherapeut/-innen

Teilnehmerbeitrag: 560,00 € (280,00 € pro Veranstaltung)  
Ermäßigung für Teilnehmende aus Einrichtungen im Land Brandenburg auf  
340,00 € (170,00 € pro Veranstaltung)


