
Sie wollen sich über NALtrain 
und das Thema Erste Hilfe im 
Drogennotfall informieren?

Unsere neue Webseite www.naloxontraining.de 
gibt Ihnen einen Überblick zum Bundesmodell-
projekt NALtrain sowie zum Thema Naloxon im 
Drogennotfall. Zudem stehen Ihnen alle erforder-
lichen Trainingsunterlagen zur Verfügung.
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NALOXON 
KANN LEBEN 
RETTEN
Das neue Bundesmodellprojekt 
zur Durchführung deutschlandweiter 
Take-Home Naloxon Schulungen

Ist Ihre 

Einrichtung 

schon 
dabei?



Im Jahr 2020 verzeichnete Deutschland erneut einen 
Höchststand von 1.581 Drogentodesfällen. Etwa 600 Dro-
gentodesfälle stehen in Verbindung mit dem Konsum 
von Heroin und anderen Opioiden.

NALtrain als erstes Bundesmodellprojekt zum 
Thema „Take-Home Naloxon“ soll in den nächsten 
drei Jahren den Grundstein legen, dass Ärzt*innen 
das Medikament verordnen und möglichst viele 
Opioid kon su ment*innen und Substituierte dieses 
 lebenswichtige Medikament mit sich führen und 
 anwenden können.

u  Wir bilden Mitarbeiter*innen in Einrichtungen der 
Aids- und Drogenhilfe in halbtägigen Schulungen 
kostenlos zu Trainer*innen aus, sodass sie ihr Wissen 
in Kurzinterventionen an Drogengebraucher*innen 
und Substituierte weitergeben können.

u  Wir stellen Kontakte zu Ärzt*innen in Ihrer Stadt her 
oder bringen Ärzt*innen und Drogenhilfe miteinan-
der ins Gespräch um zu gewährleisten, dass alle ge-
schulten Drogengebraucher*innen und Substituierte 
auch ein Rezept erhalten, das sie in der Apotheke ein-
lösen können.

u  Unser Ziel ist, dass das Thema „Drogennotfall“ ein 
fester Baustein in der Arbeit und Ausbildung aller in 
den Drogen- und Aidshilfen tätigen Mitarbeiter*in-
nen wird.

EIN NASENSPRAY, 
DAS LEBEN RETTET
Naloxon ist ein Antidot und wirkt bei Überdosierungen 
mit Opioiden (Heroin, Methadon, Fentanyl, Morphin 
etc.) und beim Mischkonsum, wenn Opioide beteiligt 
sind. 

Naloxon steht seit 2018 als Nasenspray zur Verfügung, 
das für medizinische Laien einfach und sicher anzuwen-
den ist.

Ihre Einrichtung möchte sich 
an NALtrain beteiligen?

Nichts einfacher als das:
Senden Sie uns eine Mail an 

info@naltrain.org 

und schreiben Sie um 
welche Einrichtung es 
sich handelt und ob Sie 
Mitarbeiter*innen aus ver-
schiedenen Einrichtungen 
ausbilden lassen möchten. 

Wir melden uns 
umgehend bei Ihnen!

an NALtrain beteiligen?

Nichts einfacher als das:
Senden Sie uns eine Mail an

info@naltrain.org 

Mitarbeiter*innen aus ver-

umgehend bei Ihnen!

an NALtrain beteiligen?


