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Durchschnittlich 11 Liter Reinalkohol wurden 2024 pro
Kopf konsumiert. Damit ist und bleibt Deutschland

Hochkonsumland ftir Alkohol.
67,8 %
aller Klient*innen kommen aufgrund alkoholbezogener
Rausch- @ Storungen in die Suchtberatungsstellen im Land
trinken: Brandenburg.
27 % aller Erwachsenen
gaben 2024 an, in den letzten Schon geringe Mengen Alkohol kénnen schidlich sein.
30 Tagen mindestens einmal Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung empfiehlt daher vollstindige
finf oder mehr alkoholische Abstinenz. Gleichzeitig gilt:
Getranke zu einer .
Gelegenheit getrunken Jede Reduktion des Alkoholkonsums
zu haben. verbessert die Gesundheit. @
63 % 2,65 Millionen Kinder
der unter 18-Jihrigen in Deutschland wachsen mit mindestens einem O
haben bereits Alkohol alkoholkranken Elternteil auf. Sie selbst haben
konsumiert. dadurch ein erhohtes Risiko fiir Sucht- und

psychische Erkrankungen.

volkswirtschaftliche entstehen
jahrlich infolge von Alkoholkonsum.

Pravention starken!

kein begleitetes Trinken flir Minderjahrige
Alkoholwerbung einddammen

héhere Alkoholsteuer

Finanzierung der Suchtbhilfe sichern

1/3 aller

verletzungsbedingten
Todesfalle wird durch
Alkohol verursacht.
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1. Alkohol allgemein

Alkoholgebrauchsstérungen gehen mit Kontroll-
verlust, Toleranzentwicklung, Entzugssymptomen und
erheblicher korperlicher, psychischer und sozialer Be-
eintrachtigung einher. Alkohol ist in Deutschland ge-
sellschaftlich weit verbreitet und zdhlt zu den
Suchtmitteln mit den gréBten gesellschaftlichen
Folgeschdaden. Alkoholabhangigkeit ist kein Randpha-
nomen, sondern eine haufige Erkrankung mit
erheblichen Folgen. Allein die volkswirtschaftlichen
Kosten des Alkoholkonsums betragen 57 Milliarden €.
(DHS Jahrbuch Sucht 2026, 2026, S. 17)

2. Alkoholkonsum bundesweit

Deutschland gehort im weltweiten Vergleich zu den
Landern mit hoherem pro Kopf Alkoholkonsum. Fast
70 Prozent der Deutschen geben an, in den letzten 30
Tagen Alkohol konsumiert zu haben. 27 Prozent
haben im letzten Monat mindestens einmal riskante
Mengen Alkohol konsumiert. 4,2 Prozent erfillen die
Kriterien einer Alkoholanhadngigkeit. (Olderbak et al.,
2025,5.627)

Pro Kopf konsumierten die Deutschen im Jahr 2024
durchschnittlich 11 Liter Reinalkohol. Den grof3ten
Anteil hat Bier gefolgt von Wein und Sekt.

Das entsprach im Jahr 2024 88 Litern Bier, 19 Litern
Wein 3,1 Litern Schaumwein und 5 Litern Spirituosen.
(DHS Jahrbuch Sucht 2026, 2026, S.9-11)

3. Alkoholkonsum im Land Brandenburg

Im Land Brandenburg liegt der Anteil der Personen,
die Alkohol in einem Bereich mit moderatem bis
hohem Risiko konsumieren bei 32,8 Prozent. Der Wert
liegt damit in etwa im Bundesdurchschnitt von 32,5
Jahr 2024 suchten 67 Prozent aller
Klient*innen der Brandenburger Suchtberatungsstel-

Prozent. Im

len Unterstlitzung aufgrund einer Alkoholproble-

matik. Damit liegt der Anteil im Land Brandenburg
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Uber dem Bundesdurchschnitt von 50 Prozent. Sieben
von zehn Menschen, die mit eigener alkoholbe-
zogener Problematik eine Suchtberatungsstelle auf-
suchen, sind mannlich. (Schwarzkopf et al., 2025, S. 9)
Viele Menschen konsumieren (iber Jahre hinweg
abhangig Alkohol, bevor sie professionelle Unter-
stlitzung in Anspruch nehmen. Das Durchschnittsalter
liegt mit 47 Jahren hoher als bei allen anderen
Suchtformen. Die durchschnittliche Behandlungs-
dauer liegt bei Uber sieben Monaten. Das zeigt den
Bedarf von langfristiger Begleitung und den hohen
Unterstitzungsbedarf.

4. Alkoholkonsum von Jugendlichen

63 Prozent der Jugendlichen zwischen 12 und 17
Jahren haben mindestens einmal in Ihrem Leben
bereits Alkohol konsumiert. Etwa 10 Prozent trinken
mindestens einmal pro Woche Alkohol. 15 Prozent der
Jugendlichen berichten, dass sie im letzten Monat
mindestens einmal Rauschtrinken praktiziert haben.
Méannliche Jugendliche trinken haufiger und mehr als
weibliche Jugendliche.

Mit steigendem Alter ist Alkohol noch deutlich
verbreiteter: 29 Prozent der jungen Erwachsenen
konsumieren regelmdBig Alkohol und 39 Prozent
berichten, im letzten Monat einmal Rauschtrinken
praktiziert zu haben. Auch in dieser Altersgruppe
trinken die mannlichen Befragten haufiger und mehr
als die weiblichen.

Langfristig nimmt der Alkoholkonsum unter Jugend-
lichen seit 2001 ab, trotz insgesamt ricklaufiger
Entwicklung bleibt Alkoholkonsum unter jungen
Menschen verbreitet. (Orth et al., 2025, S. 28-31)




5. Psychische Gesundheit und
Folgeerkrankungen

Alkoholkonsum ist in jeder Menge riskant, das besagt
das Positionspapier der Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung. Alkohol wurde als kausaler Faktor flir mehr
als 200 Krankheiten und Verletzungen identifiziert.
Trotz der verbreiteten Annahme positiver Auswir-
kungen von moderatem Alkoholkonsum auf die Ge-
sundheit, kann hier kein Zusammenhang festgestallt
werden. (Richter et al., 2024)

Neben der Alkoholabhangigkeit gibt es noch zahl-
reiche weitere alkoholbedingte Erkrankungen und
Folgeschaden.

Korperliche Folgeerkrankungen von Alkoholkonsum
sind zum Beispiel:

« Verschiedene Krebserkrankungen, besonders
Brust- und Dickdarmkrebs

» Herz-Kreislauf-Erkrankungen

« Lebererkrankungen wie Leberzirrhose und
Leberkarzinom

« Stoffwechselerkrankungen wie z. B. Diabetes
mellitus

« Erkrankungen des Nervensystems wie z. B.
Demenzerkrankungen und andere kognitive
Einschrankungen

« Alkoholkonsum begunstigt indirekt
Infektionskrankheiten, durch eine Schwachung
des Immunsystems sowie riskanteres Verhalten

« Mangelerndahrung und Folgekrankheiten, wie z. B.
Thiaminmangel, welcher unbehandelt zum
Wernicke-Korsakoff-Syndrom fiihren kann

« Fetale Alkoholspektrumstérungen (FASD) als
Folge von Alkoholkonsum in der Schwangerschaft

« Verletzungen durch alkoholbedingte Unfélle
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Psychische Folgeerkrankungen von Alkoholkonsum
sind zum Beispiel:

« Einschrankung kognitiver, emotionaler und
wahrnehmungsbezogener Funktionen. Das hangt
mit der Neurotoxizitat des Alkohols bzw. seiner
Abbauprodukte im Kérper zusammen.

« Suizidalitat, Depressionen, Angststérungen: Trotz
begrenzter Evidenz liegen Hinweise auf eine
relevante Korrelation vor. (Richter et al., 2024)

Hilfe und Beratung

Ratsuchende finden kostenlose und anonyme Online-
beratung bei DigiSucht unter: suchtberatung.digital

Ein Online-Verzeichnis der Suchthilfeeinrichtungen im
Land Brandenburg steht unter folgendem Link zur
Verfliigung: blsev.de/service/suchthilfeeinrichtungen/

Weiterfiihrende Links
BLS-Website (blsev.de)

BLS-Faktenblatt FASD

Aktionswoche Alkohol Website (aktionswoche-

alkohol.de/aktionswoche/)

DigiSucht (suchtberatung.digital)

Promillerechner (kenn-dein-limit.de)



https://www.suchtberatung.digital/
https://www.blsev.de/service/suchthilfeeinrichtungen/
https://www.blsev.de/
https://www.blsev.de/
https://www.blsev.de/fileadmin/selbstbestimmt/dokumente/Kinder/220907_BLS_selbstbestimmt_Faktenblatt_FASD.pdf
https://www.aktionswoche-alkohol.de/aktionswoche/
https://www.aktionswoche-alkohol.de/aktionswoche/
https://www.suchtberatung.digital/
https://www.kenn-dein-limit.de/alkohol-tests/promillerechner/
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