
Die Online-Fortbildungsreihe mit der Salus-Klinik Lindow greift Themen auf, die viele Menschen mit einer
Suchterkrankung und deren Angehörige im Alltag bewegen und manchmal auch herausfordern. Rückfälle,
Essstörungen, traumatische Erfahrungen und Belastungen in Partnerschaften begleiten viele Betroffene auf
ihrem Weg und werfen wichtige Fragen auf. 

Die Veranstaltungen bieten verständliche Informationen sowie neue Perspektiven, die helfen können,
schwierige Situationen besser einzuordnen. Am Ende jedes Termins gibt es Raum für Fragen und kurze
Erfahrungen aus der Selbsthilfe. 

Die Module dauern jeweils 90 Minuten und finden digital via Zoom statt. 
Sie können einzeln oder als Reihe besucht werden.

Veranstaltungsinformationen

Brandenburgische Landesstelle für Suchtfragen e.V.
Behlertstraße 3A, Haus H1, 14467 Potsdam

Telefon: (0331) 581 380 0 / Mail: veranstaltung@blsev.de / Web: www.blsev.de

Zielgruppe

Leiter*innen und Mitglieder von Sucht-Selbsthilfegruppen 
in Brandenburg, die ihr Wissen erweitern und ihre 
Gruppenarbeit zukunftsfähig gestalten möchten.

Teilnahmebetrag und Buchung

Die Teilnahme ist kostenlos.  Bitte melden Sie sich online
unter www.blsev.de/termine an. 

15.04.2026  |  17:00 – 18:30 Uhr  |  Sucht und Essstörungen – Zusammenhänge verstehen
10.06.2026  |  17:00 – 18:30 Uhr  |  Rückfälle – wie sie entstehen und was sie bedeuten
02.09.2026  |  17:00 – 18:30 Uhr  |  Trauma und Sucht – wie Erfahrungen nachwirken
18.11.2026  |  17:00 – 18:30 Uhr  |  Sucht und Partnerschaft – Alltag zwischen Nähe und Belastung

Online-Fortbildungsreihe für die Sucht-Selbsthilfe

Sucht verstehen: 
Hintergründe, Belastungen,
Perspektiven

Mi.
Mi.
Mi.
Mi.

Referent*innen

Leitende Psychologin
Essstörungen

Evelyn Besier 

Dipl.-Psych. Robert
Schöneck
Direktor salus Klink
Lindow

Dr. Sabine Gabrijel
Leitende Psychologin
Trauma

Lisa Jochens
Leitende Psychologin
Abhängigkeitserkrankungen

http://www.blsev.de/termine
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Sucht und Essstörungen – Zusammenhänge verstehen
Wenn Sucht und Essstörungen zusammen auftreten, kann das den Alltag
erheblich belasten. Der Input beschreibt grundlegende Zusammenhänge
und typische Muster, die in dieser Kombination häufig vorkommen. Auch
emotionale und körperliche Aspekte werden verständlich erläutert.

Mittwoch, 15.04.2026 
17:00 – 18:30 Uhr 

1

2 Rückfälle – wie sie entstehen und was sie bedeuten
Rückfälle gehören für viele Menschen zum Veränderungsprozess, auch
wenn sie häufig verunsichern. Die Veranstaltung erklärt verständlich, wie
Rückfälle entstehen können und welche Faktoren dabei eine Rolle
spielen. Außerdem wird gezeigt, wie Betroffene in solchen Situationen
wieder Orientierung finden können.

Mittwoch, 10.06.2026
17:00 - 18:30 Uhr 

Trauma und Sucht – wie Erfahrungen nachwirken
Traumatische Erfahrungen wirken oft lange nach und können das Leben
sowie den Umgang mit Sucht stark beeinflussen. Die Veranstaltung
erklärt, wie Trauma und Sucht zusammenhängen und welche Reaktionen
dabei häufig auftreten. Dabei geht es um ein besseres Verständnis für die
innere Belastung vieler Betroffener.

Mittwoch, 02.09.2026
17:00 - 18:30 Uhr 

Sucht und Partnerschaft – Alltag zwischen  Nähe und Belastung

Sucht beeinflusst nicht nur Einzelne, sondern oft auch
Partnerschaften und gemeinsame Lebenswege. Die Veranstaltung
zeigt typische Beziehungsmuster und erklärt, wie Belastungen,
Konflikte oder Unterstützung in Paarbeziehungen entstehen
können. Dabei werden grundlegende Aspekte der paarbezogenen
Arbeit verständlich dargestellt.

Mittwoch, 18.11.2026
17:00 - 18:30 Uhr 
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