FUR RATSUCHENDE

[ Gl
L OT S E N ! Die Schnittstelle
- zwischen Sucht-Selbsthilfe

NETZWERKBrandenburg mm und Suchthilfe

Sie selbst oder eine*r lhrer Angehorigen leiden an
einer Suchterkrankung und suchen
Unterstiitzung?

Sie haben die Moglichkeit, sich bei der Suche nach
passenden Hilfsangeboten durch eine*n Lots*in des
Lotsennetzwerks Brandenburg der BLS unterstiitzen
zu lassen.

Wer sind Lots*innen?

Das sind Menschen, die

e  eigene Erfahrungen mit der Suchterkrankung
und ihrer Bewaltigung haben oder

®  Angehdrige von Menschen mit einer
Suchterkrankung sind,

° seit mindestens zwei Jahren abstinent leben,

e  an einer Qualifizierung durch die BLS
teilgenommen haben,

° regelmaBig zu Themen aus der Sucht(Selbst-)
hilfe geschult werden.

Der erste Kontakt...

.. mit einem/einer Lots*in kann bereits in der Klinik
(oder einer anderen Einrichtung) stattfinden.
Gemeinsam besprechen Sie, um welche Themen es bei
der Unterstlitzung gehen konnte.

AnschlieBend entscheiden Sie, ob Sie eine Begleitung
im Rahmen des Lotsennetzwerks in Anspruch nehmen
mochten. Wenn ja, wird es weitere Kontakte mit
dem/der Lots*in (personlich oder telefonisch) geben.



Die Gesprache zwischen lhnen und dem/der Lots*in
sind selbstverstandlich vertraulich.

Haben Sie Interesse, das Lotsennetzwerk der BLS
kennenzulernen?

Dann sprechen Sie lhre Kontaktperson (Arzt/Arztin,
Suchtberater*in, Sozialdienst) darauf an. Diese nimmt
dann Kontakt zu uns auf.

Gerne konnen Sie sich auch direkt an uns wenden:
Brandenburgische Landesstelle
fur Suchtfragen e.V.

BehlertstraBBe 3A, Haus H1
14467 Potsdam
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TELEFON: (0331) 581 380 26
E-MAIL: lotsennetzwerk@blsev.de
WEB: www.blsev.de

Mit freundlicher Unterstiitzung durch:

- Deutsche
Rentenversicherung BKK KKBB

Berlin-Brandenburg Landesyorband ranenturg and garin



