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Abbildung 1: Impression Veranstaltungsraum 

Abbildung 2: Programm 



   

 

 

Abbildung 3: Ergebnisse Thementisch 1 

 

Thementisch 1 : Zusammenarbeit Selbsthilfe & Suchthilfe  
Leitfragen:  

Was fördert gute Zusammenarbeit zwischen Gruppen und professioneller Hilfe?  

Wo erleben Sie Missverständnisse, Spannungen oder Unsicherheit?  

Was müsste sich verändern, damit Kooperation noch besser gelingt?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

Abbildung 4: Ergebnisse Thementisch 2 

 

Thementisch 2 : Neue Zielgruppen erreichen  

Leitfragen:  

Wen wollen wir überhaupt mit der Sucht -Selbsthilfe erreichen? 

Welche Zielgruppen sind bisher wenig erreicht – warum? 

Was spricht diese Gruppen an – was schreckt sie ab? 

Welche neuen Wege oder Formate wären denkbar?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

Abbildung 5: Ergebnisse Thementisch 2 

Thementisch 3: Gruppenleitung und Engagement  

Leitfragen:  

Was brauchen Verantwortliche in der Sucht -Selbsthilfe? (Welche Unterstützung / Welche 

Kompetenzen?)  

Was hilft Ehrenamtlichen, langfristig motiviert zu bleiben?  

Wo erleben Gruppenleitungen Grenzen, an denen Sie nicht weiterkommen?  

Wie können Fachkräfte und Kooperationspartner konkret unterstützen?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

Abbildung 6: Ergebnisse Kleingruppe 1 

Kleingruppenarbeit  

Entwickeln Sie gemeinsam eine 

umsetzbare Idee, wie die Sucht -

Selbsthilfe in Ihrer Region sichtbarer, 

vielfältiger  oder besser vernetzt  

werden kann. Nutzen Sie die 

untenstehenden Fragen zur Orientierung. 

Halten Sie Ihre Überlegungen 

stichpunktartig fest und bereiten Sie eine 

5-minütige Kurzpräsentation  vor.  

 

Leitfragen  

Für wen ist die Idee gedacht?  

Was genau möchten Sie verändern, 

verbessern oder ermöglichen?  

Was wäre ein erster, konkreter Schritt? 

Wer müsste beteiligt sein?  

Welchen Titel oder Namen geben Sie 

Ihrer Idee? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abbildung 7: Ergebnisse Kleingruppe 2 



   

 

 

Abbildung 8: Ergebnisse Kleingruppe 3 

 

 

 

 

 


