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Der Konsum von pornografischen Medien ist weit verbreitet und kann erhebliche Auswirkungen auf
Alltag und Beziehungen haben. In diesem Online-Seminar werden problematische Formen der
Pornografienutzung fachlich eingeordnet und typische, damit verbundene Schwierigkeiten identifiziert.
Dabei wird differenziert, welche Phänomene suchtähnlich zu verstehen sind und welche im Kontext von
Sexualität, Fantasien und Beziehungsdynamiken stehen. Ergänzend werden diagnostische Kriterien,
Screeninginstrumente und praxisnahe Umgangsstrategien vorgestellt.

Inhalt
ICD-11 & Einordnung
Wann ist Nutzung problematisch? (Screening
& Kriterien)
Funktion von Pornografienutzung
(psychologische Ebene)
Umgangsstrategien
Abstinenz
kontrollierter Konsum
Schutzmaßnahmen
Pornografienutzung im Kontext realer
Sexualität (Solosex, Beziehungssexualität,
sexuelle Fantasien, sexuelle Präferenz)
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Referent

Online-Veranstaltung

Pornografienutzungsstörung 
Einordnung, Auswirkungen und Umgang

29.05.2026 | 09:30 - 12:30 Uhr

Zielgruppe

Teilnahmebeitrag

Anmeldung
bis 15.05.2026 unter
www.blsev.de/termine

Sozialpädagog*innen, Psycholog*innen,
Psychotherapeut*innen und Fachkräfte aus der
Suchthilfe und angrenzenden Arbeitsfeldern

30,00 Euro


