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Ein Forschungsprojekt zu Kl in der Suchthilfe
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Hintergrund

Immer mehr Menschen nutzen Kl-gestiitzte Systeme, um sich zu Fragen rund um Konsum,
Abhangigkeit und Hilfsmdglichkeiten zu informieren, etwa zur Einschdtzung des eigenen Konsums
oder zu moglichen Unterstiitzungsangeboten. Diese ersten Klarungen erfolgen anonym und haufig
auBerhalb bestehender Beratungsangebote. Damit stellt sich zunehmend die Frage, welche Rolle
solche Systeme im Kontext der Suchthilfe spielen kdnnen.

In dieser digitalen Veranstaltung stellt delphi das Forschungsprojekt SuchtGPT vor. Im Projekt
wird untersucht, wie ein Kl-gestiitztes Dialogsystem Menschen mit einer Suchterkrankung und ihre
Angehdrigen bei suchtbezogenen Fragen unterstiitzen kann und welche Anforderungen sich daraus
fur einen fachlich fundierten und verantwortungsvollen Einsatz ergeben. Vorgestellt werden
Zielsetzung, Funktionsweise und die praktische Nutzung von SuchtGPT. Dabei geht es unter
anderem darum, welche Themen das System abdeckt, wie es genutzt werden kann und wo seine
Grenzen liegen.

Inhalte der Veranstaltung

« Das Forschungsprojekt SuchtGPT: Zielsetzung und Fragestellungen

» Funktionsweise und praktische Nutzung des KI-Dialogsystems
 Unterstiitzungsmaglichkeiten fir Menschen mit einer Suchterkrankung und ihre Angehérigen
» Datenschutz, Anonymitat und Qualitatssicherung

o Chancen und Grenzen Kl-gestiitzter Dialogsysteme in der Suchthilfe

 Austausch und Diskussion

Zielgruppe

Die Veranstaltung richtet sich an Fachkrafte aus Suchthilfe, Selbsthilfe, Pravention, Verbanden und
angrenzenden Arbeitsfeldern sowie an alle, die sich fir digitale Unterstiitzungsangebote und den
Einsatz von Kiinstlicher Intelligenz in der Suchthilfe interessieren.
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Veranstaltungsinformationen

Teilnahme

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist bis zum 12.04.2026 unter https://www.blsev.de/termine/ moglich.

Referent*in

delphi Gesellschaft fiir Forschung, Beratung und Projektentwicklung mbH
Die delphi GmbH entwickelt zukunftsorientierte Gesundheitskonzepte, setzt diese praktisch um,
analysiert Projekte und erarbeitet wissenschaftlich fundierte Stellungnahmen.

Kontakt

Julia Nieveler
Referentin Digitalisierung BLS e.V.

Tel.: (0331) 581 380 14
E-Mail: digitalisierung@blsev.de
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