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SUCHTSENSIBLE PFLEGE

MOTIVIERENDE KURZINTERVENTION IN DER ALTENPFLEGE

Das Thema Sucht im Alter gewinnt sowohl in ambulanten als auch in stationdren Pflegeeinrichtungen
zunehmend an Bedeutung. Fachkrafte im Pflegebereich benennen einen Bedarf an Information und
Auseinandersetzung zum Thema. Um suchtgefahrdete und suchterkrankte altere Menschen zu
unterstitzen, benotigen Pflegekrafte Hintergrundwissen.

Die Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. bietet gemeinsam mit der AOK Nordost
Schulungen zum Thema Suchtsensible Pflege an. Pflegekrdafte werden qualifiziert, Sucht und
Suchtgefahrdung zu erkennen, die Problematik angemessen anzusprechen und die Inanspruchnahme
von Hilfen zu fordern. Die Seminarinhalte bieten den Teilnehmenden eine praxisorientierte Grundlage
fiir eine suchtsensible Pflege.

Die Fortbildung wurde von der Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin zusammen mit der AOK Nordost
entwickelt.

Seminarinhalte sind u.a.:

e Einflihrung, Epidemiologie

e Substanzen und ihre Wirkungsweisen

e Grundlagenwissen zu Sucht und Co-Abhangigkeit

e Voraussetzungen und Konzepte erfolgreicher Kommunikation
e Wann sind welche Interventionen sinnvoll?

e Wie spreche ich Suchtprobleme konkret an?

Zielgruppe: Mitarbeitende aus ambulanten und stationdren Pflegeeinrichtungen
Zeitplan: Mittwoch, 20.02.2019, 9.00 Uhr - 16.00 Uhr

Ort: Pflegestltzpunkt in der Friedrich-Engels-Str. 12 in 15890 Eisenhiittenstadt
Teilnehmerbeitrag: Die Kosten tibernimmt die AOK Nordost.

Referentinnen: Aileen Foof, Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.

Anmeldungen werden per Onlinebuchung iber www.blsev.de/termine entgegen genommen.
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Andrea Hardeling
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