Bundesmodellprojekt
zum Thema ,Sucht im Alter”

Ein gemeinsames Projekt der Sucht- und Altenhilfe
zum Umgang mit Suchtproblemen im Alter
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WATCH

Ein Projekt
der Sucht-
und Altenhilfe

Diakonie &

Diakonie im Kirchenbezirk
Loébau - Zittau gGmbH

come back eN.

Diakonische Akademie
fur Fort- und Weiterbildung




"WATCH" bedeutet

w - wahrnehmen
a — ansprechen
t - thematisieren

¢ - coachen
h - handeln




Ziel des BMG

Sensibilisierung und
Qualifizierung von Fachkraften
der Sucht- und Altenhilfe

&

Forderung der Zusammenarbeit
zwischen Alten- und Suchthilfe




Ausgangslage

® 14 % der Menschen in die von ambulanten und
stationaren Einrichtungen betreut werden haben
Alkohol- oder Medikamentenprobleme

® 19,3% der Manner sind bei Eintritt ins Pflegeheim
alkoholabhangig

® 3% der Manner und 1% der Frauen uber 60 Jahren
haben ein schwerwiegendes Alkoholproblem =
400.000 Senioren

e Deutschlandweit sind 1,9 Millionen
medikamentenabhangig




Veranderung des Medianalters in Landkreisen und kreisfreien Stadten
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Standorte der Bundesmodellprojekte




Entwicklung der Altersstruktur der Bevolkerung im Landkreis Gorlitz
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B unter 20
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B unter 20
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Grunde fur die Beantragung

1. Suchtkranke altere Menschen werden durch die
Angebote der Suchthilfe kaum erreicht

2. Vermehrte Anfragen der ambulanten und
stationaren Altenhilfe zum Thema Sucht

3. Unterversorgung alter pflegebedirftiger
suchtkranker Menschen




Projektziele

1. Mitarbeiter und Fuhrungskrafte sind fur das
Thema Sucht sensibilisiert

2. Fachubergreifende Kommunikationsstrukturen
werden geschaffen

3. Ubertragung der Erkenntnisse und Erfahrungen
auf bundesweite ambulante und stationare
Hilfestrukturen

4. Suchtkranke alte Menschen erfahren eine
adaquate Betreuung




Projektaufgaben

e Entwicklung eines praxisnahen dreistufigen
Schulungskonzeptes

® Verbesserung der Vernetzung der Alten- und
Suchthilfe




Schulungskonzept

® Basisseminar

* Inhouse-Schulung die alle Mitarbeiter in der
Einrichtung zum Thema Sucht im Alter
informieren soll.

e Aufbauseminar

» zweitagige Fortbildung zur Vertiefung des
Themas: Sucht im Alter

® Fuhrungskrafteseminar

 Thematisiert inhaltliche, organisatorische
und rechtliche Rahmenbedingungen




Netzwerkbildung

® Ein Netzwerk von Fachleuten in der Alten- und
Suchthilfe soll regional geschaffen werden

® Gegenseitiger Austausch zwischen den Systemen
soll initiiert werden durch:

» Schulung
 Hospitation
 Fachtage

e |nternetforum




Fachtag 05.10.2011

Wohl!

pflegebedurftiger Menschen

schnittstellen professioneller Arbeit
zwischen Pflege und suchtkrankenhilfe
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Wir wunschen uns, dass...

...mit Hilfe des Projektes WATCH ein wichtiger
Beitrag zur Verbesserung der Versorgung
suchtkranker alter Menschen geleistet werden
kann.

...es gelingt das Schulungsprogramm auch in
anderen Regionen durchzufuhren.

..Sucht an den Ausbildungsstatten der Alten- und
Heilerziehungspflege zum Thema wird.




Wir wunschen uns, dass...

...regional und uberregional eine tragfahige
Kooperation / Netzwerk zwischen der Alten- und
Suchthilfe entsteht.

...S zU einem Qualitatsstandard in der ambulanten
und stationaren Altenhilfe wird, sich mit dem
Thema Sucht auseinanderzusetzen.




Gefordert durch:

% Bundesministerium

fur Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Internet: http://www.projekt-watch.info



http://www.projekt-wat/




Wichtige Internetadressen

ewww.drogenbeauftragte.de
owww. unabhaengig-im-alter.de

ewww.projekt-watch.info



http://www.drogenbeauftragte.de/
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