Lerneffekte von Computerspielen |

- Neues Wissen und Verstehen (Lernprogramme)

- Entspannungs-, Konzentrationsférdernd (Solitairprogramme)

- Entwicklung, Erprobung von Strategien (Simulations- und E- Strategieprogramme)
- Gemeinsamkeitserfahrung (Adventures, Rollenspiele)

- Gestaltungsférdernd (3D, Kreativprogramme)

- Motorikschulung (Activity Games)
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Computerspiele werden unter Kindern und Jugendlichen immer beliebter.

Viele Eltern kennen die Spiele kaum und wissen nicht, wie sie wirken.

In den Medien wird immer wieder von gewalthaltigen Computerspielen gewarnt, vor
Internetsucht und Lernproblemen, die nach tbermaBigem Medienkonsum auftreten kdnnen.
Andere Informationen verweisen auf die Lernpotentiale von Computerspielen. Das sind sehr
unterschiedliche Botschaften, so dass Eltern verunsichert sind.

Kauf von Computerspielen |

Beim Kauf von Computerspielen ist auf die USK (Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle) und
die Alterskennzeichnung zu achten. Hier zwei Beispiele der Kennzeichnung:

rot: keine Jugendfreigabe
gelb: Freigabe ab 6 Jahren

Spiele mit Gewaltdarstellung, die die Entwicklung junger Menschen
beeintrachtigen kdnnen, werden von der USK nur fiir Erwachsene
freigegeben.

Haben Spiele keine Alterskennzeichnung, sollte sie zurlickgegeben werden. Der Verkauf stellt
eine Ordnungswidrigkeit dar und wird mit Bufgeld geahndet. Deswegen muss das
Ordnungsamt informiert werden.

Computerspiele ja oder nein

Grundsatzlich soll Kindern und Jugendlichen das Spiel am Computer gestattet werden. Es
gibt viele Spiele die padagogisch sinnvoll sind und mit denen das Lernen geférdert werden
kann.
Folgendes sollte beachtet werden.

= sprechen Sie mit dem Kind Uber das Computerspiel

= spielen Sie gemeinsam das Spiel

= vereinbaren Sie Regeln

= bieten Sie attraktive Alternativen

Alter und Zeitraum fiir Computerspiele

Lernsoftware kann den Kindern ab dem 4-5 Jahre Lebensjahr angeboten werden. Eltern
sollten dann beginnen die Kinder beim Computerspiel Schritt fur Schritt zu begleiten. Wichtig
dabei ist, dass die Kinder lernen selbststandig und kompetent mit neuen Medien umzugehen.
Es wird nicht empfohlen, dass Kinder bevor sie 7- 8 Jahre sind, am Computer spielen. Vor
dem Schlafengehen sollten Kinder keine Spiele mehr spielen.

Folgende Spielzeiten werden empfohlen:

=  bis 7 Jahre: etwa 30 Minuten am Tag

= 08-10 Jahre etwa 60 Minuten mit Pause

= 10-12 Jahre etwa 75 Minuten

= ab 12 Jahre nicht I&nger als 2 Stunden
Aus gesundheitlichen Griinden ist es ratsam, noch wahrend des Spielens Pausen einzulegen
um die Augen und Muskeln zu entspannen.

Computerspielsucht

Ein neues Computerspiel zieht Spielende zunachst in ihren Bann.
Das Interesse flaut jedoch oft schnell ab, wenn ausreichend
Erfolge erzielt wurden. Deshalb ist eine Phasenweise intensive
Beschaftigung mit dem Computer kein Grund zur Sorge.
Der Ubergang zur Sucht ist schwer zu fassen. Sucht ist in erster
Linie ein psychisches Problem mit bald auftretenden korperlichen
und sozialen Folgen. Sie ist gekennzeichnet durch den
fortschreitenden Verlust lber die eigene Handlungsfahigkeit. Das Verlangen nach einem
bestimmten Zustand rickt in den Mittelpunkt und beeintrachtigt Personlichkeit und
Sozialverhalten des Betroffenen. Gesundheitliche Folgen wie Schlafstérungen, brennende
Augen oder steife Schultern kénnen auf Probleme hinweisen.
Allgemein geht man davon aus, dass Computerspiele nicht das eigentliche Ubel sind.
Das intensive Spielverhalten deutet vielmehr auf tiefe psychologische Probleme hin.
Ursachen fiir den Riickzug am Computer kdnnten sein:

=  Probleme in der Schule
Probleme mit den Eltern oder Freunden
hohe Anspannung oder Stress
geringes Selbstbewusstsein
schlechtes Vorbild der Eltern (z.B. Nutzung von Computern, Fernsehen usw.)
mangelndes Freizeitangebot

Fuinf von acht = Suchtgefahr

Weil es noch wenige Methoden gibt, um Internetsucht zu diagnostizieren, hat die
Psychologin Kimberly Young den Kriterienkatalog zur Spielsucht herangezogen
und speziell fir das Internet verandert. Der Katalog enthalt acht Fragen:

=- Denkst du oft an das Internet, wenn du offline bist oder stellst dir vor, online zu sein?

=- Versplrst du einen Zwang, die Stundenzahl des Internetgebrauches zu erhéhen, um
die gleiche Befriedigung zu erlangen?

=- Mochtest du oft deine Online-Zeit reduzieren und scheiterst dabei?

=- FUhlst du dich nervés, aggressiv oder deprimiert, wenn du versuchst, den
Internetgebrauch zu verringern oder zu stoppen?

==- Bleibst du langer online als du geplant hattest?

m- Leidet deine Arbeit, Schule, Studium, dein Partner, deine Familie und deine
Produktivitét unter dem Internetgebrauch?

=~ Hast du Familienmitglieder oder andere Menschen bezlglich deines
Internetkonsums angelogen oder diesen verschwiegen?

=~ Benutzt du das Internet als eine Mdglichkeit, vor schwierigen Situationen, Problemen
und unangenehmen Geflihlen (Geflihle der Einsamkeit, Hilflosigkeit, Schuld, Angst
und Depression) zu flichten?

Wenn man mehr als fiinf Fragen mit "Ja" beantwortet hat, ist man stark gefahrdet bzw.
slichtig und es sollte fachliche Unterstiitzung gesucht werden.



