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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit dem vorliegenden Jahresbericht der Bran-
denburgischen Landesstelle fiir Suchtfragen
eV.erhalten Sie eine Ubersicht der Aktivi-
taten, Themen und Veranderungen aus dem
Jahr 2010.

Einige wesentliche Veranderungen in diesem
Jahr waren neben dem Bezug der neuen Rau-
me in der BehlertstralRe die Neubesetzung
und Veranderung der Geschaftsfiihrung so-
wie die Neubesetzung der Referentenstelle in
der Zentralstelle fuir Gliicksspielsucht.

Wir freuen uns, dass die Geschaftsfih-
rung der Brandenburgischen Landesstelle
fiir Suchtfragen eV. mit den Fachbereichen
Suchthilfe und Selbsthilfe ab Januar 2010
von Andrea Hardeling libernommen wird
die zuvor den Bereich Gliicksspielsucht mit
dem Modellprojekt Friihe Intervention bei
pathologischem Gliicksspiel in Brandenburg
aufgebaut hat.

Der Themenbereich pathologisches
Gliicksspiel wird seit Marz des Jahres von
Elke Beyer weitergefiihrt.

Neben den beschriebenen raumlichen und
personellen Veranderungen in der Landestelle
wurde ein Prozess der Qualitatsentwicklung
begonnen mit dem Ziel, die Themen, Aufga-
benbereiche und Leistungen mit dem Vor-
stand, den Referentinnen der Fachbereiche
sowie dem Ministerium fiir Umwelt, Gesund-
heit und Verbraucherschutz abzustimmen
und weiter zu entwickeln.

Nach aul3en sichtbare Ergebnisse der Arbeit
in den Fachbereichen Suchthilfe, Selbsthilfe,
Suchtpravention und Gliicksspielsucht sind
neben der koordinierenden Tatigkeit in un-
terschiedlichen Fachgremien und Projekten
die durchgefiihrten Fachveranstaltungen im
Land.

So begann das Jahr traditionell mit der
Suchtselbsthilfetagung zum Thema ,Viele
Wege fiihren zum Erfolg — Gemeinsamkeiten
und Unterschiede in der Arbeit von Selbsthil-
fe und professioneller Hilfe” die wie in den
vorhergehenden Jahren von fast 200 enga-
gierten Selbsthilfevertreter/innen aus allen
Regionen des Landes besucht wurde.

Die Fachtage im Themenbereich Gliicks-
spielsucht in Frankfurt/Oder und Angermiin-

de wurden in diesem Jahr durch das 4. Fach-
forum der Landessuchtkonferenz zum Thema
,Der Staatsvertrag zum Gliicksspielwesen —
Umsetzung und Perspektiven im Land Bran-
denburg” erganzt.

Die Landesprogramme Brandenburg rauchfrei
sowie VerantwortungsbewufSter Umgang mit
Alkohol dienten im Bereich Suchtpravention
dazu, mit dem Netzwerk Rauchfreies Kran-
kenhaus und in Kooperation mit der Dro-
genbeauftragten des Landes Berlin sowie der
Suchtbeauftragten des Landes Brandenburg
am 29.03.2010 eine Fachtagung zum Thema
,Grundlagen und Handlungshilfen fir statio-
nare Pflegeeinrichtungen® durchzufiihren.

Eine weitere Kooperation hat in den letzten
Jahren zu einem kontinuierlichen Fachaus-
tausch mit Verantwortlichen Fachkraften aus
der Woijewotschaft Masowien gefiihrt. So
wurden auch in diesem Jahr einige Branden-
burgische Projekte aus dem Bereich Suchtpra-
vention in Polen vorgestellt.

Die beschriebenen Ergebnisse sind natiirlich
nur zu erbringen, wenn fachliche Kompetenz
und zukunftsweisende Vernetzungen zusam-
menwirken und wenn die finanzielle Grundla-
gen gesichert sind.

Wir méchten uns also ganz herzlich bei
den Kooperationspartnern und Férderern,
insbesondere beim Ministerium fiir Umwelt,
Gesundheit und Verbraucherschutz sowie der
Deutschen Rentenversicherung Berlin-
Brandenburg fiir die Unterstltzung der Ar-
beit der Brandenburgischen Landesstelle fir
Suchtfragen eV. bedanken und freuen uns auf
eine weitere konstruktive Zusammenarbeit.

Auch den vielen regionalen und bundes-
landiibergreifenden Einrichtungen im Bereich
der Suchthilfe, Selbsthilfe und Suchtpraventi-
on, den Krankenkassen und Verbanden dan-
ken wir fiir die gute Kooperation.

Mit freundlichen GriiRen

[l
Dr. Manfred Thuns
Vorstandsvorsitzender
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Der Vorstand 2010

« Dr. Manfred Thuns
Caritasverband fiir das Erzbistum
BerlineV.

Residenzstralie 9o
13409 Berlin
—Vorstandvorsitzender —

~ Heike Kaminski
Deutscher Paritatischer
Wohlfahrtsverband
LV Brandenburg eV.
TornowstalRe 48
14473 Potsdam
— Geschaftsfiihrender Vorstand —

« Elisabeth Freya Schiitz

Diakonisches Werk Berlin-Brandenburg-

schlesische Oberlausitz e.V.
Paulsenstralie 55-56

12163 Berlin

— Geschaftsfiihrender Vorstand —
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Annette Weegh
Arbeiterwohlfahrt
LV Brandenburg e.V.
KirfirstenstralRe 31
14467 Potsdam

Viola Berger
Deutsches Rotes Kreuz
LV Brandenburg e.V.
Alleestae 5

14469 Potsdam

Hartmut Janschke

Deutscher Guttempler- Orden
Distrikt Berlin-Brandenburg e.V.
Wildenbruchstral3e 8o

12045 Berlin

Michael Leydecker

Tannenhof Berlin-Brandenburg e V.
Schulweg 14

15711 Konigs Wusterhausen

Michael Horstmann

Blaues Kreuz in Deutschland e.V.
LV Berlin-Brandenburg
Wrangelstral3e 31

10997 Berlin



Die Mitglieder 2010

~ Anti Drogen Verein (ADV) ~ Deutsches Rotes Kreuz
Perleberger Stralle 27 LV Brandenburg e.\V.
10559 Berlin Alleestralie 5

14469 Potsdam
~ Arbeiterwohlfahrt

LV Brandenburg e.V. « Diakonisches Werk Berlin-Brandenburg-
KurfirstenstraBe 31 schlesische Oberlausitz eV.
14467 Potsdam Paulsenstralie 55-56
12163 Berlin
«~ Blaues Kreuz in Deutschland e.V.
LV Berlin-Brandenburg «~ Kreuzbund
Wrangelstrale 31 Didzesanverband Berlin eV.
10997 Berlin Marthastral3e 10
13156 Berlin
~ Caritasverband fuir das Erzbistum
Berlin elV. ~ Salus Klinik GmbH & Co.
ResidenzstralBe go Stralle nach Giihlen 10
13409 Berlin 16835 Lindow
~ Deutscher Paritatischer ~ Tannenhof Berlin- Brandenburg eV.
Wohlfahrtsverband Meierottostralie 8-9
LV Brandenburg e.V. 10719 Berlin

Tornowstral3e 48
14473 Potsdam

~ Deutscher Guttempler-Orden
Distrikt Berlin-Brandenburg
Wildenbruchstral3e 8o
12045 Berlin

VORSTAND & MITGLIEDER
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Bericht aus der Geschaftsstelle

Die Geschaftsstelle der Brandenburgischen
Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. bildet den
organisatorischen Rahmen fiir die Fachbe-
reiche Suchthilfe, Zentralstelle fuir Suchtpra-
vention sowie Zentralstelle fiir Gliicksspiel-
sucht.

Die Fachbereiche stehen fiir eine Vielfalt
von Themen, Projekten und Veranstaltungen
fiir Einrichtungen aus Suchthilfe, Selbsthilfe,
Suchtpravention, Jugendhilfe sowie weitere
Institutionen und Kooperationspartner.

Durch die Foérderung des Ministeriums fur
Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz
sowie die Deutsche Rentenversicherung
Berlin-Brandenburg werden die Personal- und
Sachkosten tibernommen. Sachkosten ein-
zelner Projekte wurden von Institutionen wie
der AOK Berlin-Brandenburg, der IKK Berlin-
Brandenburg, dem Ministerium fir Bildung,
Jugend und Sport, dem Minsterium des
Inneren sowie weiteren Kooperationspart-
nern tbernommen.

Fortbildungsangebote
der Brandenburgischen Landesstelle
fiir Suchtfragen e.V.

Seit dem Einzug in die neuen Geschafts-
stellenraume im November 2009 verfiigt die
BLS e.V. Uiber einen Seminarraum, in dem seit
2010 ein vielfdltiges Fortbildungsangebot
durchgefiihrt werden konnte. Erstmals wurde
ein Programmheft mit Fortbildungsange-
boten zu unterschiedlichen Themen der
Suchthilfe entwickelt, welche sowohl von
Mitarbeiter/innen aus der Suchthilfe als auch
von Interessenten aus angrenzenden sozialen
Berufsfeldern sowie von Selbsthilfevertreter/
innen wahrgenommen wurden.

BERICHT AUS DER GESCHAFTSSTELLE




BERICHTE AUS DEN FACHBEREICHEN

Suchthilfe / Geschaftsstelle

Veranstaltungen

15. SELBSTHILFETAGUNG

Am 22. Februar fand die 15. Selbsthilfetagung
mit insgesamt 200 Teilnehmer/innen aus
dem Land Brandenburg statt.

Unter dem Titel ,Viele Wege fiihren zum
Erfolg — Gemeinsamkeiten und Unterschiede
in der Arbeit von Selbsthilfe und professio-
neller Hilfe® stellte Dr. Johannes Lindenmeyer,
Direktor der Salus Klinik Lindow die besonde-
ren Leistungen und Erfolge der unterschied-
lichen Unterstiitzungssysteme vor.

Im Anschluss an den Hauptvortrag konn-
ten die Teilnehmer/innen in Workshops un-
terschiedliche Themen erarbeiten.

Die Selbsthilfetagung, die in Kooperation
mit dem Arbeitskreis Selbsthilfe vorbereitet
wird, hat sich in Potsdam zu einer festen Insti-
tution entwickelt.

Selbsthilfevertreter/innen nutzten die

Tagung zur fachlichen Information sowie zu
Vernetzung und Austausch mit den Akteuren
im Land.

15, Selbsthilfetagung
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FACHFORUM
SUCHT — ANGST — DEPRESSION

In Kooperation mit dem Fachverband Drogen
und Rauschmittel sowie mit dem bei der BLS
angesiedelten Arbeitskreis Selbsthilfe wurde
im Juni 2010 ein Fachforum zum Thema
»Sucht — Angst — Depression® durchgefiihrt.

30 Teilnehmer/innen aus den Bereichen
der Suchtselbsthilfe sowie aus der professio-
nellen Suchthilfe im Land Brandenburg disku-
tierten nach einer theoretischen Einflihrung
in die Thematik durch Reto Cina (Oberarzt der
Salus Klinik in Lindow) die Erfahrungen und
Umgangsweisen mit dem Thema Depression
in Selbsthilfegruppen.
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FACHTACUNG
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KINDER IN 13. DEZEMEER 2010

SUCHTBELASTETEN G.

0 BIS 15 UHR

FAMILIEN POTsDAM

FACHTAGUNG KINDER IN
SUCHTBELASTETEN FAMILIEN

In Deutschland wachsen mehr als 2,5 Millio-
nen Kinder in Familien auf, in denen minde-
stens ein Elternteil alkohol- oder drogenab-
hangig ist.

Suchtbelastete Familien sind oftmals nicht
in ausreichendem Mal3e in der Lage, ein ent-
wicklungsforderliches Umfeld fir die Kinder
zu schaffen. Die Kinder tragen ein erhohtes
Risiko, spater selbst einmal suchtkrank zu
werden und leiden unter hohen psychischen
Belastungen. Einrichtungen der Erziehungs-
hilfe sowie Schulen und Kitas sind immer
wieder damit konfrontiert, dass Eltern siichtig
sind.

In Kooperation mit der Suchtpraventions-
fachstelle Potsdam Chill out e V. veranstaltete
die Brandenburgische Landesstelle fiir Sucht-
fragen eV.am 13.12.2010 die Fachtagung,
die von der IKK Berlin-Brandenburg sowie
der Landeshauptstadt Potsdam finanziert
wurde. Es wurden mehr als 150 Fachkrafte
aus der Sucht- und Jugendhilfe sowie aus
zahlreichen Bildungseinrichtungen fiir das
Thema erreicht. Ein Ziel der Tagung war es,
konkrete Kooperationen zwischen Jugend-
hilfe und Suchthilfeeinrichtungen im Land
Brandenburg und in der Landeshauptstadt
Potsdam zu erarbeiten, um den Fachkraften
Handlungssicherheit im Umgang mit den
betroffenen Familien zu geben.
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FORTBILDUNGEN FUR GRUPPENLEITER/
INNEN DER SUCHTSELBSTHILFE

In Kooperation mit dem Fachverband Drogen
und Rauschmittel (fdr eV.) wurden Fortbil-
dungsangebote fur Leiter/innen von Sucht-
selbsthilfegruppen zu folgenden Themen
angeboten:

~ Motivierende Gesprachsfuihrung in der
Selbsthilfegruppe

~ Gruppenleitung und Gruppendynamik

~ Umgang mit Konflikten

~ Psychosoziale Krisen und Ruickfall

~ Praxisberatung

Die Angebote wurden in einer modularen
Reihe konzipiert, so dass die Teilnahme an
allen Modulen eine Zertifizierung als Qualifi-
zierter Selbsthilfegruppenleiter beinhaltete.

SUCHTHILFE / GESCHAFTSSTELLE




LoTSEN @ NETZWERK
BRANDENBURG

Projekte

DAs LOTSENNETZWERK BRANDENBURG

Das Lotsennetzwerk Brandenburg hat zum
Ziel, Alkoholpatienten nach einer stationaren
Entzugsbehandlung weiterhin durch in der
Selbsthilfe aktive Lotsen zu begleiten. Ein
aktives Netzwerk soll die Betroffenen durch
die Kompetenzen von Menschen aus der
Selbsthilfe (geschulte Lotsen) mit den Ko-
operationspartnern der Klinik im Anschluss
an den Klinikaufenthalt unterstutzen.

Ein Ziel ist die Reduzierung von Riickfallen
und den damit einhergehenden gesundheit-
lichen und sozialen Schadigungen. Langfristig
soll durch die Begleitung durch die Lotsen
eine Heranflihrung an das Hilfesystem sowie
die Angebote der Selbsthilfe erfolgen.

Das Projekt Lotsennetzwerk konnte auf-
grund der Forderung durch die AOK Berlin-
Brandenburg im Jahr 2010 fortgefiihrt wer-
den.

In einem gemeinsamen Treffen mit den
aktiven Lotsen wurden Fille sowie die struk-
turellen Bedingungen ausgewertet. Es wurde
deutlich, dass eine langfristige Fortfiihrung
des Projektes von allen Seiten gewtinscht ist.
Vorraussetzung fiir eine fachlich sinnvolle
Fortfiihrung ist die finanzielle Absicherung
weiterer Lotsenschulungen sowie die Einrich-
tung einer anteiligen Personalstelle, um die
Projektkoordinierung, Vernetzung sowie die
Begleitung der Lotsen zu gewahrleisten.

BLS JAHRESBERICHT 2010
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FREDPLUS

Berichte tiber Jugendliche, die aufgrund von
exsessivem Alkoholkonsum auffallig werden
haben in den letzten Jahren zugenommen.
Laut einer Befragung der Schiilerinnen und
Schiler der 10.Klassen im Land Brandenburg
aus dem Jahr 2009 trinken 29 Prozent der
Jungen und 13 Prozent der Madchen regelma-
Big Alkohol (mindestens einmal wochentlich).

Erstauffalligen suchtmittelkonsumie-
renden Jugendlichen wird friihzeitig, das
heillt moglichst in zeitlicher Nahe ihres er-
sten Suchtmittelkonsums ein gezieltes und
freiwilliges Informations- und Beratungsan-
gebot unterbreitet.

Neben Informationen tiber Wirkung und
Risiken von Alkohol und illegalen Drogen sol-
len zum Beispiel die Fahigkeiten der Jugend-
lichen gestarkt werden, sich kritisch mit dem
eigenen Suchtmittelkonsum auseinanderzu-
setzen. Grundsatzlich soll mit den Angeboten
das Abgleiten der jungen Menschen in eine
Suchtmittelabhdngigkeit verhindert werden.

Folgende Inhalte werden in den 8-stiin-
digen Kursen, die in den Suchtberatungsstel-
len stattfinden behandelt:

« Rechtliche Situation

~ Wirkungsweisen von Alkohol und illegalen
Substanzen

~ Selbstreflexion des eigenen Konsums

« Entwicklung von Risiko- und Schutz-
faktoren



FreDP!YS_standorte in Brandenburg

AUSWEG gGmbH
Sidring 20
04924 Bad Liebenwerda

AWO Regionalverband
Brandenburg Ost e.V.
Otto-Grotewohl-Ring 1
15344 Strausberg

Caritasverband

fiir das Erzbistum Berlin e V.
Region Brandenburg (Ost)
Leipziger StraRBe 39

15232 Frankfurt (Oder)

Christliches Sozialwerk
ICHTHYS- Abhidngigenhilfe e.V.
ArcostraRe 40-42

15831 Mahlow

Ev. Abhangigen-Hilfe
Brandenburg
Rathenower Str. 3
14770 Brandenburg

Gesundheitsamt
Landkreis OSL
GroBenhainerstr. 62
01968 Senftenberg

Diakonisches Werk
Oderland-Spree e.V.
Feldstral3e 3

15306 Seelow

Suchthilfe Prignitz e.V.
Rohlstrale 21
19322 Wittenberge

Tannenhof Berlin- Brandenburg e.V.
Meierottostralie 8
10719 Berlin

Tannenhof Berlin- Brandenburg e.V.
Meierottostralle 8
10719 Berlin

Tannenhof Berlin-Brandenburg e.V.
Meierottostralle 8
10719 Berlin

Tannenhof Berlin-Brandenburg e.V.
MeierottostralRe 8
10719 Berlin

AUSWEG gGmbH
Sidring 20
04924 Bad Liebenwerda

Drogen- und Sucht-
beratung
Otto-Grotewohl-Ring 1
15344 Strausberg

Suchtpravention
Leipziger StraBe 39
15232 Frankfurt (Oder)

Suchtberatungsstelle
ArcostraRe 40-42
15831 Mahlow

SOMATRIX

Kontakt- und
Drogenberatungsstelle
HauptstraBe 66

14776 Brandenburg/a.d.H.

Suchtberatung
GrolRenhainerstralRe 62
01968 Senftenberg

Suchtberatungsstelle
Diakonisches Werk Oder-
land-Spree eV.
Feldstral3e 3

15306 Seelow

Suchthilfe Prignitz e.V.
Rohlstrale 21
19322 Wittenberge

Suchtberatung Forst
Parkstrafie 7
03149 Forst

Integrierte Sucht-
beratung Neuruppin
Trenckmannstral3e 15
16816 Neuruppin

Suchtberatung LDS
Schulweg 14

15711 Konigs Wuster
hausen

Integrierte Sucht-
beratung
Sachsendorfer StraRe 22
03046 Cottbus

TeL.: 035341/ 10475

Fax: 035341/104 84
EmaiL: suchthilfe-ausweg-

ggmbh®@t-online.de

TeL: 03341/ 31736
Fax: 03341/ 3901499
EmaiL: jugendsuchtberatung-

mol@ewetel.net

TeL.: 0335 / 5654 130

Fax: 0335 / 5654 100
EmaiL: caritas.ffo-eb-efl@
gmx.de

TeL: 03379/ 59882

Fax: 03379/379178

EmaiL: info@ichthys-mahlow.
de

TeL. 03381/ 2099800

Fax: 03381/ 2099802
EmaiL: somatrix@ah-bran-
denburg.de

TeL: 03573 / 8704337

Fax: 03573 / 8704310
EmaiL: katrin-zschieschang@

OSLt-online.de

TeL: 03346 / 896923

Fax: 03346/ 896919

EmaiL: jugendsuchtberatung-
mol@diakonie-ols.de

TeL.. 03877 / 928410
Fax: 03877 / 928412
EmaiL: SuchthilfePR@aol.com

TeL: 03562/693556
EmaiL: suchtberatung.forst@
tannenhof.de

TeL.: 03391/4059810

Fax: 03391- 4059811

EmaiL: d.richter@tannenhof.
de

Te: 03375/29 35 85 0od. 6
Fax: 03375/29 35 83

EmaiL: suchtberatung-lds@
tannenhof.de

TeL: 0355 / 24470 od. 23624

Fax: 0355 / 3818957
EmaiL: suchtberatung.cb@

tannenhof.de

SUCHTHILFE / GESCHAFTSSTELLE




Die Teilnehmer/innen werden von Einrich-
tungen wie Jugendgerichtshilfe, Bildungsein-
richtungen sowie Einrichtungen der Jugend-
hilfe et cetera in die Suchtberatungsstellen
vermittelt.

Das Projekt FreDP'Y> ist eingebettet in
das Brandenburgische Landesprogramm Ver-
antwortungsbewufSter Umgang mit Alkohol
der Landessuchtkonferenz, dessen Ziel es ist,
einen verantwortungsbewuf3ten Umgang
mit Alkohol in der Bevolkerung zu erreichen,
um den Konsum insgesamt zu reduzieren. Die
BLS Gibernahm in dem auf 3 Jahre angelegten
Modellprojekt die Koordinierung und Evalu-
ierung des landesweiten Verbundes von 12
regionalen Standorten.

Fiir 201 ist eine Schulung neuer FreDPtY>-
Trainer/innen durch die BLS e.V. geplant, um
das Projekt weiterhin im Land anbieten zu
kénnen.

BLS JAHRESBERICHT 2010

Serviceleistungen

REGIONALFORDERMITTEL DER DEUTSCHEN
RENTENVERSICHERUNG BUND

Die BLS eV. koordinierte die Vergabe und das
Nachweisverfahren der Férdermittel nach

§ 31 Abs. 1 Nr. 5 SGB VI fiir die ambulante
Suchtkrankenbhilfe.

Im Rahmen eines bei der BLS eV. einge-
richteten Vergabeausschusses wurde der
Forderschwerpunkt fiir die Selbsthilfe in
der pauschalen Gruppenférderung und den
standardisierten Gruppenleiterschulungen
gesetzt.

REGIONALFORDERMITTEL DER
DEUTSCHEN RENTENVERSICHERUNG
BERLIN-BRANDENBURG

Mit der Deutschen Rentenversicherung
Berlin-Brandenburg wurde eine Férderung
von Einrichtungen der ambulanten Sucht-
hilfe vereinbart, die MaBnahmen der medi-
zinischen Rehabilitation einzuleiten und
mittels ambulanter Nachsorgeleistungen den
Erfolg der MalRinahmen abzusichern.

Die BLS eV.wurde von der Deutschen Ren-
tenversicherung Berlin-Brandenburg beauf-
tragt, die Koordination und Abwicklung des
Forderverfahrens durchzufiihren.



Arbeitskreise, Gremien
und Kooperationen

Unter dem Dach der BLS eV.fanden im Jahr
2010 Arbeitskreise mit Fachkraften aus den
Einrichtungen der Suchtkrankenhilfe im Land
Brandenburg statt. Die Arbeitskreise dienten
der Erorterung fachlicher Themen, der Sucht-
hilfe, der Abstimmung in sozialrechtlichen
Fragen und der Positionierung zu verschie-
denen Schwerpunktthemen.

AK AMBULANTE EINRICHTUNGEN

~ Mitglieder:
Einrichtungsleiter/innen aus ambulanten
Beratungs- und Behandlungsstellen
~ Themen in 2010:
— Dokumentation und Statistik im Deut-
schen Kerndatensatz
— Fachvortrag von Herrn Pfeiffer-Gerschel
(IFT) zur Einfiihrung in die Thematik
— Erarbeitung neuer Kriterien zur Auswer-
tung des Strukturierten Sachberichtes im
Rahmen einer Unterarbeitsgruppe

AK SELBSTHILFE

~ Mitglieder:

Selbsthilfevertreter/innen der verschie-

denen Selbsthilfeverbande und freier

Gruppen im Land Brandenburg

Themen:

— organisatorische und inhaltliche Vorbe-
reitung der Selbsthilfetagungen 2010
sowie 2011

— Fachaustausch zu Selbsthilferelevanten
Themen

AK SOZIALTHERAPEUTISCHE
EINRICHTUNGEN

~ Mitglieder:
Einrichtungsleiter/innen aus sozial-
therapeutischen Einrichtungen
~ Themen 2010:
— Fachaustausch zu relevanten sozialrecht-
lichen Themen

SUCHTHILFE / GESCHAFTSSTELLE




AK STATIONARE JUGENDSUCHTHILFE

~ Mitglieder:

Einrichtungsleiter/innen aus Einrich-

tungen der stationaren Jugendsuchthilfe

im Land Brandenburg

~ Themen 2010:

— Prisentation der Angebote und der kon-
zeptionellen Grundlagen im Rahmen
eines Workshops auf dem Brandenburger
Erziehungshilfetag

AK FRAUEN UND SUCHT

~ Mitglieder:
interessierte Kolleginnen unter-
schiedlicher Fachbereiche, die in ihrer
stationaren, ambulanten oder Selbsthilfe-
Arbeit mit Frauen- und Suchtthemen
konfrontiert sind

~ Themen 2010:
— Frauenspezifische Ansdtze in Kliniken
— Kinder aus suchtbelasteten Familien
— Kooperation mit den Brandenburger

Frauenhdusern

— Frauen, Migration, Sucht, Gewalt
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Uberregionale Gremien

BUNDESARBEITSGEMEINSCHAFT
DER LANDESSTELLEN FUR SUCHTFRAGEN
(BAGLS)

Daruber hinaus nahm die BLS eV. an den
Treffen der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Landesstellen (BAGLS) teil, die an zwei Termi-
nen im Jahr einen Austausch zu bundes- und
[anderspezifischen Themen der Suchthilfe
und Suchtpravention durchfiihrt.



BERICHTE AUS DEN FACHBEREICHEN

Zentralstelle fir Suchtpravention (ZSB)

Veranstaltungen

MULTIPLIKATORENSCHULUNGEN /
FORTBILDUNGSANGEBOTE

Folgende Fortbildungen zum Themenbereich
Suchtpravention wurden im Rahmen des
Fortbildungsprogramms der BLS e.V. angebo-
ten:

~ Das Spiel als Methode in der
Suchtpravention

~ WORK- LIFE- BALANCE

~ Yes we can

~ Kinder aus suchtbelasteten Familien

~ Sich selbst fiihlen

~ Interaktive Methoden der Suchtpravention

«~ Aufputschmittel auf dem Vormarsch

~ Kommunikation und Menschenkenntnis

~ Suchtpravention im Setting Berufsaus-
bildung

~ Cannabisparcours

~ Basisfortbildung Drogen-Rausch-Siichte

~ Aufbaufortbildung Cannabis

~ Aufbaufortbildung Coca und Kokain

SEMINARE FUR DIE BETRIEBLICHE
SUCHTPRAVENTION

Gemeinsam mit dem Institut fiir Betriebliche
Suchtpravention Berlin wurden fiir Teilneh-
mer/innen aus Berlin und Brandenburg 21
Fortbildungen zur Betrieblichen Suchtpraven-
tion angeboten, wie zum Beispiel:

« Alkohol am Arbeitsplatz
am 06.09.2010 in Berlin

~ Alkohol in der Familie
am 07.10.2010 in Berlin

« Familientherapie bei Drogenmissbrauch
am 05.11.2010 in Berlin

Das gesamte Fortbildungsprogramm ist
unter www.ibs-berlin.net abrufbar.
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Forthildungs-
angebote
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FACHAUSTAUSCH ZWISCHEN polnisch-deutschen Fachtagung in War-
schau vom 13.-14.5.2010, die die Vorstel-
lung der brandenburgischen Projekte zur
Suchtpravention sowie zur Alkoholpraven-

DEUTSCHLAND UND POLEN

Seit dem Jahr 2008 findet ein regelmaRiger tion beinhaltete
Fachaustausch mit den Vertreter/innen der « Qrganisation einer Schulung zur Motivie-
Woijewotschaft Masowien statt. Im Rahmen renden Gesprachsfiihrung in Warschau
dieser Zusammenarbeit wurden verschiedene vom 24.—26.06.2010 mit 20 Teilnehmern
Brandenburgische Projekte in der Woijewot- ~ Organisation einer Multiplikatoren-
schaft vorgestellt, so dass ein aktiver Aus- fortbildung zur Projektdurchfiihrung
tausch und Wissenstransfer begonnen hat : »Lieber schlau als blau“ vom 17.-19.5.2010
in Warschau.

« Organisatorische Vorbereitung einer

Informationsveranstaltungen / -stinde, Bildungsarbeit

16.02.2010 Jugendamt Nauen Fachtag Jugend und Alkohol

18.02.2010 Rotes Rathaus Berlin Stand Suchtpraventionsangebote Brandenburg
15.04.2010 Potsdam —Schillergymnasium  Elternabend

04.05.2010 Potsdam —LALEB Suchtpraventionsangebote in Brandenburg
27.05.2010 Potsdam — Gesundheitsamt Schiilergesundheitstage FreDPY>

07.10.2010 Potsdam —Schillergymnasium  Elternabend

28.10.2010 Potsdam — SPFW Vorstellung von Suchtpraventionsprojekten in
Brandenburg
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Projekte

LANDESPROGRAMM
,BRANDENBURG RAUCHFREI"

»Brandenburg rauchfrei“ist ein Programm
der Landessuchtkonferenz zur Einddmmung
des Tabakkonsums, welches im Dezember
2003 beschlossen wurde.

Das Programm will Nichtraucher unter-
stiitzen, vor Passivrauchen schiitzen, Rau-
chern den Ausstieg erleichtern und bietet
Partnern eine Plattform fur Projekte und son-
stige Aktivitaten.

Im Jahr 2010 wurden durch die BLS eV./
ZSB folgende Projekte und Aktivitaten inner-
halb des Programms umgesetzt:

BE SMART

Nichtraucherwettbewerb
,Be Smart — Don‘t Start“

Von Anfang November 2009 bis Ende April
2010 wurde zum dreizehnten Mal der europa-
weite Wettbewerb zum Nichtrauchen ,Be
Smart — Don‘t Start” durchgefiihrt.

Aus Brandenburg beteiligten sich 235
Schulklassen, davon haben 159 Klassen bis
zum Schluss durchgehalten.

Die Regeln des Wettbewerbs sind einfach:
Die teilnehmenden Klassen haben sich im
November 2009 verpflichtet, ein halbes Jahr
lang eine Nichtraucherklasse zu sein. Dazu
haben sie einen Klassen- und einen Schiiler-
vertrag unterschrieben. Die Klassen, die das
Ziel erreicht haben, nahmen an einer Lotterie
teil, bei der eine Reihe attraktiver Geld- und
Sachpreise verlost wurden.
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Wie in jedem Jahr, so wurde auch im Jahr
2010 ein Landespreis vom Bildungsministe-
rium in Hohe von 200,00 Euro vergeben. Er
ging an die Klasse 6a der Martin- Andersen-
Grundschule in Briesen.

Zum Ende des Wettbewerbes fanden in al-
len Regionen des Landes Abschlussveranstal-

tungen um den Weltnichtrauchertag statt,
die von den Suchtpraventionsfachkraften
organisiert wurden.

Seit Anfang September wird der neue
Wettbewerb 2010/ 11 vorbereitet.

Der Wettbewerb hat sich wie folgt in
Brandenburg entwickelt:

Trager des Projektes ist das Institut fir
Therapieforschung in Kiel. Die Landeskoordi-
nation hat die Brandenburgische Landesstelle
fir Suchtfragen eV./ Zentralstelle fir Sucht-
pravention iUbernommen.

2ooo/ 2001/ 2002/ 2003/ | 2004/ | 2005/ | 2006/ | 2007/ | 2008/ 2009/
04 05 06 07 (o}:] 09

Anmeldungen

(Schulklassen) 82

Abbriiche

13 26 43 57
Abschluss
erreicht 69 65 56 91
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69 64 61 131 62 76

18 101 124 146 120 159



DAK- Studie - 3. Erhebung
»Just be smokefree*

Das Ziel der Studie besteht darin, eine diffe-
renzierte Analyse der Wirkung von Werbebot-
schaften auf den Tabak- und Alkoholkonsum
von Jugendlichen zu erhalten, um einzuschat-
zen, ob ein Werbeverbot den Konsum senkt.
Ca. 850 Schiiler und Schiilerinnen der 7. und
8. Klassen verschiedener Schultypen wurden
im Frihjahr 2010 in Brandenburg befragt.

Die vierte Erhebung erfolgt im Frithjahr 2011.
Erste Ergebnisse sind unter www.ift-nord.de
zu finden.

Trager des Projektes ist das Institut fur
Therapieforschung in Kiel gemeinsam mit der
DAK. Die Landeskoordination hat die Bran-
denburgische Landesstelle fiir Suchtfragen
eV./ ZSB libernommen.

RAUCHFREIES KRANKENHAUS

Rauchfreies Krankenhaus

Krankenhauser sind Zentren der Gesundheit
und haben somit eine Vorbildfunktion. Das
Ziel des Projektes besteht darin, moglichst
viele Krankenhduser Brandenburgs in das
Netzwerk zu integrieren und sie auf dem Weg
zu begleiten und zu unterstiitzen. Die Teil-
nahme am Europadischen Netzwerk rauchfreie
Krankenhduser umfasst vier Stufen:

~ Mitgliedschaft
~ Bronze-, Silber- und Gold- Zertifikat

Folgende Krankenhauser sind Mitglieder im
EU-Netzwerk ,,Rauchfreie Krankenhauser*
beziehungsweise konnten mit einem Zertifi-
kat ausgezeichnet werden:

~ ADV Fachklinik Briese, Birkenwerder

~ Asklepios Klinikum Uckermark
GmbH, Schwedt

« Brandenburg Klinik, Bernau-Waldsiedlung

~ Ev. Freikirchliches Krankenhaus und Herz-
zentrum Brandenburg, Bernau
EU-Zertifikat in Bronze 07-09

« Evangelisch Freikirchliches Krankenhaus
Ridersdorf, Ridersdorf
EU-Zertifikat in Bronze 08-09;10

~ Fontane-Klinik, Mittenwalde
EU-Zertifikat in Bronze 08-09

~ Heinrich Heine Klinik, Neu Fahrland
EU-Zertifikat in Silber 06-08
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«~ Klinikum Ernst von Bergmann
gGmbH, Potsdam

~ Klinikum Niederlausitz GmbH,
Senftenberg
EU-Zertifikat in Bronze 08-09

« Martin Gropius Krankenhaus
GmbH, Eberswalde

~ Reha-Zentrum Seehof, Teltow

~ Rehabilitationsklinik Markische
Schweiz, Buckow
EU-Zertifikat in Bronze 06-08

~ Salus Klinik GmbH & Co Lindow KG,
Lindow
EU-Zertifikat in Silber 06-08; EU-Zertifikat
in Silber 09-10, GOLD Level Nomination
2010

« Stadtisches Klinikum Brandenburg
GmbH, Brandenburg an der Havel
EU-Zertifikat in Bronze 09-10

~ Stadtisches Krankenhaus Eisenhiitten-
stadt GmbH
EU-Zertifikat in Bronze 08-09;10-11

Trager des Projektes ist das Deutsche
Netz Rauchfreier Krankenhauser, ein Netz der
WHO. Die Landeskoordination hat seit Friih-
jahr 2006 die Brandenburgische Landesstelle
fiir Suchtfragen eV./ Zentralstelle fir Sucht-
pravention ibernommen.
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Fachtagung Grundlagen und
Handlungshilfen fiir stationare
Pflegeeinrichtungen

Innerhalb des Netzwerkes ,Rauchfreies Kran-
kenhaus“ wurde in Kooperation mit der Dro-
genbeauftragten des Landes Berlin sowie der
Suchtbeauftragten des Landes Brandenburg
am 29.03.2010 eine Fachtagung zum Thema
»,Grundlagen und Handlungshilfen fiir statio-
nare Pflegeeinrichtungen® durchgefiihrt.

Die Tagung wurde als gemeinsame Ver-
anstaltung der Drogenbeauftragten der
Lander Berlin und Brandenburg geplant und
mit Unterstiitzung der jeweiligen Landes-
initiativen Brandenburg rauchfrei und Berlin
qualmfrei in Kooperation mit dem Deutschen
Netz Rauchfreier Gesundheitseinrichtungen
DNRfK durchgefiihrt. Es nahmen 100 Interes-
sierte teil.



»,VERANTWORTUNGSBEWUSSTER
UMGANG MIT ALKOHOL®
BRANDENBURGISCHES PROGRAMM
DER LANDESSUCHTKONFERENZ

Das Programm wurde durch die Landes-
suchtkonferenz im Mai 2007 beschlossen.
Vorrangiges Ziel ist es, Risikokompetenzen
und einen verantwortlichen Umgang mit
Alkohol zu férdern. Das betrifft besonders den
Konsum in Problem- oder Gefahrenlagen -
beispielsweise im StraRenverkehr oder in der
Schwangerschaft. Alkoholpravention wird nur
wirksam, wenn sie den einzelnen Menschen
erreicht und verhaltensbezogene Zielset-
zungen verfolgt wie zum Beispiel:

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

Verantwortungsbowusstor
Umgang mit Alkohal

Verhinderung des Alkoholkonsums bei
Kindern und Jugendlichen unterhalb be-
stimmter Altersgrenzen

Hinauszogern des Konsumbeginns
Verzogern des Einstiegs in einen regel-
maRigen Konsum

Férderung des verantwortlichen Umgangs
mit Alkohol bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen

Reduzierung des Rauschtrinkens/
exzessiven Trinkens bei Jugendlichen
Anstieg des (handlungsrelevanten) Wis-
sens Uber die gesundheitsschadigenden
Folgen iibermaRigen Alkoholkonsums in
der Allgemeinbevolkerung

Kritische Reflexion des eigenen Konsum-
verhaltens

Fahigkeit zum verantwortlichen risiko-
armen Konsum

Fahigkeit zur realistischen Einschatzung
der Folgen des Alkoholkonsums
Vermeidung des Konsums in bestimmten
Situationen, in denen Alkohol ein hohes
Risiko darstellt, zum Beispiel im StraRen-
verkehr

Senkung der Zahl der Alkoholfahrten be-
ziehungsweise die Zahl alkoholbedingter
Unfalle im StraRenverkehr
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Das Programm besteht aus vielen Einzelpro-
jekten und Aktivitaten, die von unterschied-
lichen Tragern auf landes- und kommunaler
Ebene umgesetzt werden. Fiir 2010 wurden
durch die BLS eV./ ZSB folgende Ergebnisse
erreicht:

Frithintervention bei suchtmittelkonsumie-
renden Jugendlichen im Land Brandenburg
(FreDPLU9)

~ Zusammenstellung einer Gesamtevalu-
ation von 2007 — 2010 uber die durchge-
fihrten Kurse

« organisatorische und inhaltliche Vorbe-
reitung eines Erfahrungsaustausches der
Verbundmitglieder (siehe Seite 13)

~ Organisatorische Vorbereitung einer
FreDP'Y>-Schulung vom 11.-12.10.2010
in Potsdam
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Fachtag zu den Ergebnissen aus dem
Landesprogramm ,Verantwortungsbewusster
Umgang mit Alkohol“

am 21.04.2010 in Potsdam mit folgenden
Themen:

« DreiJahre Landesprogramm , Verantwor-
tungsbewusster Umgang mit Alkohol

~ Leben pur —vernetzte Gesundheitsforde-
rung und Suchtpravention im Landkreis
Karlsruhe (Projektvorstellung eines
Praventionsprojektes )

« Peer —Projekt an Fahrschulen

« Lieber schlau als blau

~ Jugendschutz und Alkohol

. FreDPLUS

« Frihintervention bei Patienten mit
Alkoholproblemen

~ HalT



Serviceleistungen

Y4

Y4

Y4

Y4

Erweiterung des Mediathekbestandes
Ausleihe und Versand von Informations-
materialien an Interessierte

Inhaltliche Gestaltung und Herausgabe
von Materialien zu unterschiedlichen
Themen der Suchtpravention
Herausgabe von neuen Informations-
materialien:

— Naturdrogen

Arbeitskreise, Gremien
und Kooperationen

Entsprechend der Arbeitsaufgaben erfolgte
die Teilnahme in folgenden Gremien:

4

4

4

4

4

Bund-Lander-Koordinierungskreis der
BZgA

Arbeitskreis Suchtpravention der Landes-
suchtkonferenz und gleichzeitig Spreche-
rin des Arbeitskreises

Arbeitskreis Drogenkriminalitat des
Landespraventionsrat

Arbeitstreffen mit den Suchtpraventions-
fachkraften

Teilnahme am Geschaftsfiihrenden
Ausschuss der Landessuchtkonferenz

als Sprecherin des Arbeitskreises Sucht-
pravention
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Offentlichkeitsarbeit

INFORMATIONSMATERIALIEN:

Redaktionelle und inhaltliche Uberarbeitung
der Broschiire ,Schule gegen Drogen” mit
folgendem Inhalt:

Vorwort MBIS,
Minister
1. Aktuelle Zahlen zum Suchtmittelkonsum Jugendlicher BLS,
in Brandenburg Ingrid Weber
2. Verhalten der Schule bei Vorfillen mit Suchtmitteln MBIS,
und Handlungshinweise Rundschreiben 11/01
3. Ergdnzungen zum Betaubungsmittelgesetz Herr StA,
Rolf Roggenbuck
4. Ubersicht zum Umgang mit Suchtmittelkonsum BLS,
und Suchtgefihrdung in der Schule Ingrid Weber
5. Informationen zur Gliicksspielsucht und dysfunktionalem BLS,
und pathologischem PC-/Internetgebrauch Elke Beyer
Anhang BLS,
— Muster- Schulvereinbarung tber das Vorgehen bei Fallen Ingrid Weber

von Missbrauch illegaler Drogen

- Ubersicht von Internetadressen zu Hintergrundinformationen,
Tests und Beratungsangeboten

- Kontaktadressen in Brandenburg

- Hilfsangebote fiir junge Suchtmittelkonsumenten

Quellennachweis / Impressum BLS,
Ingrid Weber
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INTERNET

Folgende Hompageadressen wurden fortlau-
fend aktualisiert:

www.prevnet.de

Das Portal hat sich seit dem Start 2004
schnell zu einem Knotenpunkt fiir Sucht-
pravention im Internet entwickelt. Es richtet
sich an Menschen, die in der Suchtpravention
tatig sind und ist ein Kooperationsprojekt
zwischen der BZgA und bisher 12 Bundeslan-
dern.

Unter den Rubriken Neues, Termine, Ein-
richtungen, Projekte, Studien und Materialien
werden in Deutschland verfiigbare Informati-
onen zur Suchtpravention geblindelt und zur
Verfligung gestellt.

Internetnutzer kénnen sich derzeit auf
PrevNet liber 466 Einrichtungen informieren.
davon 23 aus Brandenburg. Mitglied werden
bei PrevNet kann jeder in der Suchtpravention
Tatige, der einer Institution angehort und sich
aktiv an der Weiterentwicklung des Portals
beteiligen mochte. Die Mitgliedschaft ist
kostenlos.

Ansprechpartner und Landeskoordinator
fiir Brandenburg ist die ZSB.

www.Isk-brandenburg.de

e e
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BERICHTE AUS DEN FACHBEREICHEN

Zentralstelle fur Glicksspielsucht (ZGSB)

Die Zentralstelle fiir Gliicksspielsucht in
Brandenburg (ZGSB) ist seit 2008, nach Ein-
flihrung des Staatsvertrages zum Gliicksspiel-
wesen (GlickStV) bei der Brandenburgischen
Landesstelle fir Suchtfragen e.V. eingerichtet.
Folgende Netzwerkaufgaben werden von der
ZGSB zur Koordinierung und Steuerung der
Angebote im Bereich Pathologisches Gliicks-
spiel im Land Brandenburg durchgefihrt:

«~ Koordinierung und Vernetzung der Be-
ratungsangebote zum Thema patholo-
gisches Gliicksspiel im Land Brandenburg

~ Koordinierung des Modellprojektes Friihe
Intervention bei pathologischem Gluicks-
spiel in Brandenburg

~ Offentlichkeitsarbeit, Entwicklung von
Informationsmaterialien, Organisation
von Fachveranstaltungen, Informati-
onsveranstaltungen fiir Familien- und
Erziehungsberatungsstellen sowie in der
Lehrerausbildung

~ Begleitung von Evaluation und Forschung
der Beratungsangebote

~ Konzipierung weiterer Praventions- und
Beratungsangebote

~ Vernetzung von Angeboten im Land Bran-

denburg mit Aktivitaten auf Bundesebene.
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Modellprojekt Friihe Intervention
bei pathologischem Gliicksspiel
in Brandenburg

Im Rahmen des Modellprojektes Friihe
Intervention bei pathologischem Glticksspiel
in Brandenburg wurden im Jahr 2010 im Land
Brandenburg 13 Beratungsstellen mit jeweils
einer halben Fachberaterstelle durch das
Ministerium fiir Umwelt, Gesundheit und
Verbraucherschutz gefordert.



Modellstandorte

des Projekts Friihe Intervention bei pathologischem Gliicksspiel in Brandenburg

m
partner

AWO Potsdam elV.
Suchtberatungs-
stelle

Tannenhof Berlin-
Brandenburg eV.
Integrierte Sucht-
beratung

Tannenhof Berlin-
Brandenburg e.V.
Suchtberatung

AH —ev. Ab-
hangigen-Hilfe
BrandenburgelV.

Suchthilfe
Finsterwalde e.V.

Diakonisches
Werk Oderland
Spree e.V.
Suchtberatung

Christl. Sozialwerk
- Ichthys Abhangi-
genhilfe eV.

Caritas verband
fur das Erzbistum
Berlin e.V.
Suchtberatung

Tannenhof Berlin-
Brandenburg e.V.
Suchtberatung

PSBZ gGmbH-
Drogen-und
Suchtberatung

MSZ Uckermark
gGmbH
Suchtberatung

Caritasverband
eV.Nauen

Suchthilfe
Prignitz eV.

Daniel
Zeis

Angela
Stankoweit

Anne
Reimann

Dagmar
Bergstedt

Jeannette
Kaus

Jorg
Fricke

Susann
Gnielka

Jane
Kirchberg

Cornelia
Cramer

Silke
Woick

Horst
Gierke

Bernward
Gauly

Carmen
Koynowsky

GrolRbeeren-
straRe 187

Trenckmannstral3e 15

Sachsendorfer
StraRe 22

Rathenower Strafle 3

Schlossstralie 6b

Feldstralle 3d

ArcostraRe 40/42

Bernauer StraRe 100

Schulweg 14

Rosa-Luxenburg-
Strale 24

Rudolf- Breitscheid-
StralBe 41

MarktstralRe 20 - 21

RohlstralBe 21

14482

16816

03046

14770

03238

15306

15831

16515

1571

15230

16278

14641

19322
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Potsdam

Neuruppin

Cottbus

Branden-
burg

Finster-
walde

Seelow

Mahlow

Oranien-
burg

Konigs
Wouster-
hausen

Frankfurt /
Oder

Anger-
minde

Nauen/
Falkensee

Witten-
berge

0331/
73 04 0740

03391/
4059810
03394/
4048194
(Wittstock)

0355 /
24470

03381/
22 60 20

03531/
501212

03346/
89 69 22

03379/
2027879

03301/
57451

03375/
2935385

0335/
6 802735

03331/
271102

03322/
234554

03877/
928410




Die Koordination des Modellprojektes,
insbesondere die Schulungen der Fachbera-
ter/innen in Kooperation mit Frau Dr. Yvonne
Kulbartz-Klatt sowie die Organisation der
Evaluation, die (im Auftrag der Salus Klinik)
durch die FOGS GmbH durchgefiihrt wurde,
bildeten die Tatigkeitsschwerpunkte der Zen-
tralstelle fiir Gluicksspielsucht. Mit Ende des
Jahres 2010 wurde die umfassende Qualifizie-
rung der 13 Berater/innen der Modellstand-
orte in Anlehnung an das Curriculum des
Bundesmodells erfolgreich abgeschlossen.
Damit verfligt Brandenburg nunmehr tiber
wissenschaftlich fundierte und qualifizierte
Beratungsangebote zur Gliicksspielsucht. Da
es sich bei dem Thema um ein in Deutsch-
land und auch in Brandenburg erst in den
letzten Jahren systematisch erforschtes Feld
der Suchtpravention und Suchthilfe handelt,
sind auch weitere Qualifizierungen fir 201m
notwendig und wurden 2010 durch die ZGSB
in Zusammenarbeit mit dem Fachverband
Gliicksspielsucht, Forschungseinrichtungen
der Universitaten und dem Landerkollegen-
kreis Gliicksspielsucht eruiert und geplant.
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Die zweitagigen Qualifizierungseinheiten
in 2010 widmeten sich folgenden Themen:

« Februar 2010
Qualifizierungsmodul:
Rickfallpravention |

«~ April 2010
Qualifizierungsmodul:
Riickfallpravention II

~ Juni 2010
Qualifizierungsmodul: Intervention zum
Aufbau von Spielabstinenz
—Spielerschutz
— Sperre
—Umgang mit Geld
—Umgang mit Reaktanz

~ September 2010
Qualifizierungsmodul: Intervention zur
Hintergrundproblematik |
- Beziehungsstérung
—Selbstwertproblematik
— Geflihlsdysregulation

~ November 2010
Qualifizierungsmodul: Intervention zur
Hintergrundproblematik Il
- Beziehungsstérung
—Selbstwertproblematik
— Geflihlsdysregulation



Veranstaltungen

FACHTAGE

Um das Modellprojekt in den einzelnen Re-
gionen des Landes Brandenburg bekannt zu
machen und die vertiefende Qualifizierung
der Mitarbeiter/innen in den sozialen Ein-
richtungen zu gewahrleisten, fanden im Jahr
2010 drei Fachtage statt.

Das Fachforum der Landessuchtkonferenz
widmete sich in 2010 dem Schwerpunkt der
Glucksspielsucht und den Ergebnissen des
Modellprojekts in Brandenburg . Hier konnten
erste Zahlen der Evaluation der Beratungslei-
stungen der Modellstandorte als Zwischen-
bericht vorgelegt werden. Die ZGSB hat als
Serviceleistung die redaktionelle Betreuung
der Dokumentation des Fachforums der LSK
Brandenburg Gibernommen.

Die Fachtage widmeten sich Schwerpunk-
ten zu neuesten wissenschaftlichen Frage-
stellungen und Erkenntnissen des Gluicks-
spiels:

~ 25. FEBRUAR 2010
Gliicksspielsucht & Gender -
Spielen Manner anders als Frauen?

Europa Universitat Frankfurt / Oder,

in Kooperation mit der Suchtberatung des
Frankfurt / Oder, PBSZ gGmbH,

47 Teilnehmer/innen

Themenauswahl:

« Lost in Space — praktische Erfahrungen
aus der Beratung mit spielstichtigen
Mdnnern und Frauen
Dipl.-Psych. Andreas Koch, Café Beispiel-
los, Caritas Berlin-Brandenburg

Glicks-
spielsuchi
E

Fabiag
Erfolpreiche
Baritung wid
Behandlang bei
pathologischem
Clicksspied

~ 21. APRIL 2010

Gliicksspielsucht — Erfolgreiche Beratung
und Behandlung bei pathologischem
Gliicksspiel — Kooperation und Vernetzung
zwischen ambulanter Beratung und
stationdrer Behandlung

in Kooperation mit der Suchtberatung
Angermiinde; Krankenhaus Angermiinde,
100 Teilnehmer/innen

Themenauswahl:

~ Behandlungsangebote und Erfahrungen
mit pathologischen Gliicksspielern der
suchtmedizinischen Station in der Klinik
flir Psychiatrie Angermiinde
Dr. Katja Unger, Oberdrtzin,
Anja Bommundet, Dipl.-Psych.,
Kati Krumbeck, Stationsschwester

« Die stationdre Rehabilitation patholo-
gischer Gliicksspieler-Erfahrungen aus
der Behandlung und Kriterien einer er-
folgreichen Vermittlung
Dr. Volker Premper, AHG Klinikum
Schweriner See
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~ 21. JUNI 2010

4.Fachforum der

Landessuchtkonferenz Brandenburg

Der Staatsvertrag zum Gliicksspielwesen -
Umsetzung und Perspektiven im Land
Brandenburg

Potsdam,
48 Teilnehmer/innen

Themenauswahl:

~ Das Modellprojekt Friihe Interven-
tion bei pathologischem Gliicksspiel in
Brandenburg — Auswertung und Erfah-
rungen aus der Praxis der Modellstand-
orte
Elke Beyer, BLS e.V.

w Zur Faszination und zum Suchtpotenzial
von Gliicksspielen
Dr. Johannes Lindenmeyer, Salus Klinik
Lindow

«~ Der Markt des gewerblichen Geldge-
winnspiels in Deutschland — Schwer-
punkt Brandenburg
Jiirgen Triimper, Arbeitskreis gegen
Spielsucht, Unna

~ Aktuelle Rechtsfragen zum

Gliicksspielstaatsvertrag
Stephanie Klestil, Universitdt Konstanz

BLS JAHRESBERICHT 2010

d Fa rdosoem ov
Landesnuchtosfarant Brarsfanbung

T immbroeria e i N L

=

WEITERE VERANSTALTUNGEN:

4

4

4

04. Mai1 2010

eintagige Fortbildungsveranstaltung
im Rahmen der Referendar-Ausbildung,
»Gllcksspielsucht”, LALEB Potsdam-
Babelsberg

10.Juni 2010

eintagige Fortbildungsveranstaltung
»Gllcksspielsucht” Diakonisches Werk Ber-
lin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz
fir Mitarbeiter/innen der Familien- und
Erziehungsberatungsstellen in Branden-
burg, Berlin

16. NOovEMBER 2010

Lehrer- und Schiilermentorenschulung in
Kooperation mit dem OPUS-Netzwerk in
Blossin mit dem Schwerpunkt Gliicksspiel-
sucht



Offentlichkeitsarbeit

Durch eine kontinuierliche Offentlichkeitsar-
beit der ZGSB sowie durch die Fachberater/in-
nen an den jeweiligen Standorten konnte das
Modellprojekt im Land Brandenburg regional
und lberregional bekannt gemacht werden
und im sozialen Bereich tatige Akteure und
breitere Bevolkerungskreise fiir die Proble-
matik der Gliicksspielsucht sensibilisiert,
aufgeklart und zusammengebracht werden.
Die Berater/innen haben in ihren Landkreisen
Informationsveranstaltungen u.a. an Schulen,
in Familien- und Erziehungsberatungsstel-
len und in Krankenhdusern organisiert und
durchgefiihrt. Eine rege Pflege zur regionalen
Presse- und Medienlandschaft in Branden-
burg ermoglichte durch groRere Zeitungsar-
tikel und Radiointerviews, dass von Gliicks-
spielsucht Betroffene und ihre Angehérigen
besser erreicht wurden.

NACHDRUCK DER INFORMATIONS-
BROSCHURE ,,ZU HOCH GEPOKERT"

Um Jugendliche und junge Erwachsene
schneller und gezielter zu erreichen und mit
ihnen Uber die Risiken und Anhaltspunkte der
Glucksspielsucht ins Gesprach zu kommen,
wurde 2009 erstmals eine [anderiibergrei-
fende Informationsbroschiire zum Thema
Glucksspiel veroffentlicht. Da die Broschiire
bereits nach kurzer Zeit im Land Brandenburg
vergriffen war und die Nachfrage nach wie
vor sehr intensiv ist, wurde in 2010 ein Nach-
druck der Broschiire in einer Auflagenhohe
von 3000 Stiick in Auftrag gegeben und im
Land Brandenburg an Interessierte abgege-
ben.

INTERNETSEITE
WWW.SPIELSUCHT-BRANDENBURG.DE

Das Internet stellt fiir viele Betroffene ein
wichtiges Informationsmedium zur Suche
nach Ansprechpartnern und Fachinformati-
onen dar.

Aus diesem Grund wurde die Internetseite
www.spielsucht-brandenburg.de entwickelt
und fortlaufend aktualisiert. Die Seite pra-
sentiert Informationen zur Thematik patho-
logisches Gliicksspiel sowie Adressen und
Informationen der Modellstandorte im Land
Brandenburg.
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Arbeitskreise, Gremien
und Kooperationen

Die Zentralstelle fuir Gliicksspielsucht bei der
BLS e.V. hat 2010 die seit Beginn des Modell-
projekts sowohl auf Bundesebene als auch im
Land Brandenburg bestehenden Kooperati-
onskontakte gepflegt und ausgebaut.

Auf Bundesebene kooperierte die Zentral-
stelle fuir Gliicksspielsucht unter anderem mit

~ der DHS

~ dem Arbeitskreis der Landerkoordinatoren
Glucksspielsucht

~ dem Fachverband Gliicksspielsucht eV.

«~ dem Projekt , Entwicklung, Erprobung und
Evaluation von MaBnahmen der Spiel-
suchtpravention fiir das schulische Set-
ting“ (Hamburg)

Seit Mitte 2010 ist die Zentralstelle fiir
Glucksspielsucht Brandenburg in Kooperation
mit den 13 Landerkoordinatoren zur Vorbe-
reitung eines Bundesweiten Aktionstages

im September 2011 tatig. Erste Kontakte und
Themenaustausch fir eine langerfristig an-
gestrebte Kooperation mit Fachhochschulen
(Cottbus, Potsdam) in Brandenburg und Berlin
(KHSB) zum Thema,,Gliicksspiel und Jugend“
wurden durchgefihrt. Es wird angestrebt mit
Studierenden und Jugendlichen gemeinsam
jugendgerechte interaktive Materialien und
Aktionen zur Pravention von Gliicksspielsucht
im Land Brandenburg 2011/2012 zu erstellen.

BLS JAHRESBERICHT 2010

Auf Landesebene wurden neben den Ko-
operationen mit den am Modellprojekt teil-
nehmenden Suchtberatungsstellen Kontakt
zu weiteren Beratungseinrichtungen der
psychosozialen Versorgung gepflegt.

Dariiber hinaus nimmt das Modellprojekt
regelmaRig in unterschiedlichen Arbeits-
kreisen der BLS e.V. sowie des MUGYV teil und
sorgt so fiir einen kontinuierlichen Austausch
Uber den Stand des Modellprojekts:

~ Geschaftsfliihrender Ausschuss der
Landessuchtkonferenz

~ AK ambulante Einrichtungen

«~ AK Suchtpravention.

Die ZGSB nimmt neben anderen Landerko-
ordinatoren und der BZgA beratend teil an
der Entwicklung von Praventionsmaterialien
fuir das schulische Setting in Hamburg (ISD;
BfS, SPZ). Hier wurden Arbeitsblatter fur die
Sekundarstufe 1 und die Sekundarstufe 2 der
Oberschulen erarbeitet. Die Materialien sol-
len im Sommer 2011 vorliegen und kénnen
dann auch von brandenburgischen Schulen
genutzt werden.



Mitarbeiterinnen der BLS

p

Brandenburgische
Landesstelle fiir

Suchtfragene.V.

Andrea Hardeling
Geschaftsfiihrerin /
Referentin Suchthilfe
andrea.hardeling@

Behlertstralle 3A
Haus H1
14467 Potsdam

TELEFON blsev.de

(0331)581380-0

Fax

(0331) 581380 - 25

info@blsev.de

www.blsev.de
Ingrid Weber
Referentin fur
Suchtpravention
ingridweber@blsev.de
Elke Beyer

Referentin fur
Gliicksspielsucht
elke.beyer@blsev.de
seit 15. Marz 2010

Ute Wunderlich
Verwaltung
utewunderlich@
blsev.de
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Dank

Wir danken allen Kooperationspartnern und FOTORECHTE:
Forderern, die die Arbeit und die Projekte der BLS eV.
Brandenburgischen Landesstelle fiir Sucht-

fragen eV. moglich gemacht haben: GESTALTUNG:

Boris Buchholz AGD
~ dem Ministerium fiir Umwelt,

Gesundheit und Verbraucherschutz DRUCK:

Sprintout

~ dem Landesamt fur Umwelt, Gesundheit Gedruckt auf FSC-Papier
und Verbraucherschutz

STAND:

~ der Deutschen Rentenversicherung Mai 20m

Berlin-Brandenburg
~ der Deutschen Rentenversicherung Bund
~ der AOK Nord-Ost — Die Gesundheitskasse
«~ der IKK Brandenburg und Berlin

~ der Bundeszentrale fiir
Gesundheitliche Aufklarung

~ dem Landespraventionsrat
~ Ministerium des Inneren

~ dem Ministerium fur Bildung,
Jugend und Sport
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