Brandenburgische LOTSEN @ NETZWERK R 14. MAI- 22 MAI - Deutsche
S Landesstelle fiir BRANDENBURG ED AKTIONSWOCHE Rentenversicherung
Suchtfragen e.V. ALKOHOL 2022

Berlin-Brandenburg

W3: Lotsennetzwerk online und offline

Referent*innen
Frank Renatus Maria Nehrkorn
Lotse Koordinatorin Lotsennetzwer

Suchtselbsthilfegruppenleiter

Programm
1. Vorstellung BLS
2. Lotsennetzwerk Brandenburg
* Entstehung
*  Ziele
e Zielgruppe
e Lotsenprofil

3. Rickblick 2020/2021

4. Ausblick

Riickfragen sind willkommene Unterbrechungen.

Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. | Ergdnzende unabhéngige Teilhabeberatung

15.05.2022



o

o

o Landesweite Koordination von bl

Suchthilfe, Suchtselbsthilfe & S
Suchtprévention

o Forderung und Koordination

Brandenburgische
Landesstelle fur
Suchtfragen e. V.

praventiver, therapeutischer Fachste”e
und rehabilitativer
MaBnahmenim
Suchtbereich

o Von MaBnahmen und
Initiativen der Suchthilfe &
Suchtpravention

o Initiierung von

Projekten
Schnittstelle Koordinierung
Zwischen
Ministerium, Liga & Leistungen BLS
Tréagerverbanden
Zwischen Landes- &
Bundeseinrichtungen im Bereich o Zu aktuellen Themen der
der Suchthilfe, Suchtprévention & Suchthilfe
Selbsthilfe o Im Fachbereich Suchthilfe,

Suchprévention & Selbsthilfe

Offentlichkeits- . tbildung

arbeit

o Zu fachpolitischen Themen
o Entwicklung von Informationsmaterialien

Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. | Ergdnzende unabhéngige Teilhabeberatung

Fachbereiche der Brandenburgischen bls Gt

Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.

Erganzende
unabhdngige
Landes- Teilhabeberatung
koordinierung EUTB®
Suchthilfe ( )
Landes- Lotsennetzwerk
koordinierung Brandenburg
Suchtselbsthilfe BLS
Landes- Suchtpravention

fir vulnerable
Zielgruppen

(GKV-Projekt)

koordinierung
Suchtpravention

Landes-
koordinierung
Gluckspielsucht
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LOTSEN . NETZWERK
BRANDENBURG

A

Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. | Lotsennetzwerk Brandenburg

bls /s

Menschen, denen Orientierung im Versorgungssystem fehlt, benétigen:

Entstehung

e Transparenz in der Angebotsvielfalt
¢ ,Nahtlosigkeit” zwischen verschiedenen Angeboten
» Unterstiitzung beim Abbau von Befangenheit ggb. der Sucht(Selbst-)hilfe

o Unterstiitzung beim Uberspringen institutioneller Hiirden

] - an diesen Ubergédngen kniipft das Lotsennetzwerk an!

Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. | Lotsennetzwerk Brandenburg
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Folie 6

UB1 Da steht jetzt: Menschen... bendtigen Befangenheit - die letzten 3 Punkte missten

etwas abgesetzt werden, von dem, was Menschen bendtigen
Ulrike Bodenstein; 11.08.2021

UB2 bei letztem Punkt bitte schreiben: Betroffene scheitern an...
Ulrike Bodenstein; 11.08.2021

UB3  an welche Uberginge kniipft das LNW an?
Ulrike Bodenstein; 11.08.2021



15.05.2022

Brandenburgische
Landesstelle fur
Suchtfragen e.V.

* 2007 von der Brandenburgischen Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.

entwickelt und als Modellprojekt umgesetzt

* 2009 vom Fachverband Drogen- und Suchthilfe e.V. (FdR) in Thiringen
} adaptiert

* 2010 wegen fehlender Finanzierung kurzzeitig eingestellt

B * 2012 Neustart inkl. Finanzierung und Besetzung einer Personalstelle

,Koordinator/in Lotsennetzwerk”

* Bundesweit 11 Lotsennetzwerke aktiv

| TR v — 1]

AR
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Ziele

* Unterstltzung von Menschen mit eigener Suchterfahrung und deren

Angehorige
| } * Verbesserung der individuellen Lebensumstdnde
* Vermittlung in Sucht(Selbst-)Hilfe

* Unterstltzung langerer Abstinenzphasen

| TR R —— )
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N

Zielgruppe

abhéangigkeitskranke und —gefdhrdete Menschen , die:
* nach einer stationaren Entzugsbehandlung nach Perspektiven suchen
* aninstitutionellen Hirden bzw. Schnittstellen der Hilfesysteme
scheitern
* das Hilfesystem bisher fir sich nicht nutzen konnten oder wollten

Angehorige von abhéangigkeitserkrankten Menschen

Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. | Lotsennetzwerk Brandenburg
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_ bls /s
Lotsenprofil

* Bewaltigung eigener Suchterkrankung oder Angehorige von

suchtkranken Menschen
* meistens Mitglied einer Selbsthilfegruppe

* Ehrenamtliche, die Betroffene auf ihrem Weg ,,aus der Sucht”

begleiten
* eigene Erfahrungen weitergeben
* Teilnahme einer Qualifizierung (Lotsenschulung)

* regelmaBige Fortbildung im Rahmen der Lotsentreffen (Supervision)

Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. | Lotsennetzwerk Brandenburg
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Ruckblick 2020

Brandenburgische
Landesstelle fur
Suchtfragen e.V.

27.11.2020:
Digitales vorweihnachtliches Lotsentreffen

12.10.2020:
Lotsentreffen in Prisenz unter geltenden HygienemaBnahmen

)

20.08.2020:
Erster Lotsenchat (zundchst wéchentlich)

T 07./19.11.2020:
Wﬁﬁﬁﬂm Erste digitale Lotsenschulung
31.08.2020:

_| Lotsentreffen in Prdsenz unter geltenden HygienemaRnahmen
—

06.08.2021:
L Erste Online-Vorstellung Lotsennetzwerk und EUTB

Inmay |

| 16.03.2020:

== Kontaktverbot
i 08.06.2020:

i Hybrides Lotsentreffen
I———

01.02.2020:
Neue Koordinaterin nimmt Arbeit auf

Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. | Lotsennetzwerk Brandenburg
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Ruckblick 2021

b I § / s
Landesstelle fir
Suchtfragen e. V.

21.08.2021:

Kooperationsveranstaltung im Vierfarbhof Treuenbrietzen

26.06./13.07.2021:
Digitale Lotsenschulung

06./13.03.2021:

Digitale Lotsenschulung
31.05.2021:

18.01.2021:

Digitales Lotsentreffen

15.03.2021:
Digitales Lotsentreffen

Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. | Lotsennetzwerk Brandenburg

26.11.2021:
Digitales vorweihnachtliches Lotsentreffen

[ Lotsenchats jeden ersten Dienstag im Monat

Digitales Lotsentreffen
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2020 2021
Aktive Ehrenamtliche: Aktive Ehrenamtliche:
* Manner 20 * Manner 29 (+9)
(+2)
* Frauen 8 * Frauen 11 (+3)
¢ Vereinbarungen 66 * Vereinbarungen 64 (-2)
abgeschlossen abgeschlossen
* Verlangert 14 * Verlangert 12 (-2)
* Abgebrochen 8 * Abgebrochen 8 (+/-0)
* Vorzeitig erfolgreich 7
beendet
* Vermittlungen gesamt 69 *  Vermittlungen gesamt 62 (-7)
Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. | Lotsennetzwerk Brandenburg
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Online-Seminarreihe Suchtselbsthilfe stéirken bl /
S / Dreenandion
Teil 1
02.12.2020: Wie bleibe ich gesund?
09.12.2020: Achtsamkeit
Teil 2
20.01.2021: Abstinenz stirken und erhalten
03.02.2021: Krisen bewdltigen
Teil 3
25.02.2021: Motivation
17.03.2021: Angehérige stirken
Teil 4
29.04.2021: Riickfdlle aufarbeiten
27.05.2021: Reha — und dann?
Teil 5
08.12.2021: Motivierende Gesprdchsfiihrung
‘ 16.12.2021: Gelassenheit

Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. | Lotsennetzwerk Brandenburg
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Online-Vorstellung Lotsennetzwerk (und EUTB) bls ﬁ::‘:::::‘".?;::"

10

Anzahl Teilnehmende
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bls /
Ausblick
Aktive Lots*innen: 35
davon Manner: 23
. davon Frauen: 12
’ ’ Vertretene Suchtmittel: Alkohol,
| Medikamente, Cannabis, andere illegale
) Substanzen
(
Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. | Lotsennetzwerk Brandenburg
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Aussicht 2022/2023

. RegelmaRige Online-Vorstellungen Lotsennetzwerk/EUTB
e Seminarreihe Suchtselbsthilfe starken wird fortgesetzt

e Schulung fir Angehorigen-Lots*innen

e Schulung weiterer Lots*innen

. Lotsenchats und —treffen werden weiterhin regelmaRig

durchgefiihrt
e GroRe Verschickung Kooperationspartner

*  Wiederaufnahme der prasenten Projektvorstellungen

Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. | Lotsennetzwerk Brandenburg
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.
BehlertstraRe 3A, Haus H1
14467 Potsdam

Besucheradresse:
Zimmerstralle 7
14471 Potsdam

Maria Nehrkorn

Koordinatorin Lotsennetzwerk

Tel: (0331) 581 380 26
E-Mail:  lotsennetzwerk@blsev.de

Frank Renatus
Lotse, Suchtselbsthilfegruppenleiter
Tel: 0152-54160336
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