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S UC H TPRÄVE NTION F ÜR

Kinder aus suchtbelasteten Familien

INFORMATION & QUALIFIZIERUNG

▪ Fachveranstaltungen & 
Schulungen

▪ Onlineplattform 
Öffentlichkeitsarbeit

NETZWERKARBEIT

▪ Bündnis für vulnerable Zielgruppen
▪ Akteure auf kommunaler 

und auf Landesebene
▪ Kontinuierlicher Fachaustausch
▪ Unterstützung bestehender 

Netzwerke

PROJEKTENTWICKLUNG

▪ Kommunale / regionale 
zielgruppenspezifische Projekte
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Kinder aus suchtbelasteten Familien

Menschen mit Behinderung

Menschen mit Migrationshintergrund

Ältere Menschen
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1 Robert-Koch-Institut: Abschlussbericht: Entwicklung von bundesweit aussagekräftigen Kennziffern zu alkoholbelasteten Familien
2 Klein, Michael: Kinder suchtkranker Eltern - Fakten, Risiken, Lösungen. In: Familiengeheimnisse - wenn Eltern suchtkrank sind und die Kinder leiden 
3 Drogen- und Suchtbericht der Bundesregierung 2017

Kinder aus suchtbelasteten Familien

B a s i s i nformat ion e n

In Deutschland leben geschätzt 6,6 Mio. Kinder in Haushalten, in denen zu viel 
Alkohol getrunken wird (abhängiger + riskanter Konsum). 1

Hiervon sind ca. 3 Mio. Kinder suchtkranker Eltern. Davon leben…

▪ 2,65 Mio. mit alkoholkranken Eltern.
▪ 40.000 - 60.000 mit drogenabhängigen Eltern. 2

▪ zwischen 37.500 und 150.000 mit glücksspielsüchtigen Eltern. 3

Ca. jedes sechste Kind ist von Sucht in der Familie betroffen. 

Die Zahl der Kinder von Eltern mit einer stoffungebundenen Sucht lässt sich 
nicht beziffern. 
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Kinder aus suchtbelasteten Familien

B a s i s i nformat ion e n

▪ Kinder suchtkranker Eltern haben ein bis zu sechsfach erhöhtes Risiko, 
im weiteren Lebensverlauf selber stofflich süchtig zu werden. 4

▪ Sie tragen eine Reihe anderer Gesundheitsrisiken und sind z.B. 
Hochrisikogruppe für psychische Erkrankungen und soziale Störungen.

▪ Ca. 6 Mio. Erwachsene waren in ihrer Kindheit von Sucht im 
Elternhaus betroffen.

▪ Es muss vermutet werden, dass mehr als 10 Prozent der deutschen 
Bevölkerung von Sucht in der Familie betroffen waren oder aktuell 
betroffen sind. 
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B L S  |  S U C H T P R Ä V E N T I O N  F Ü R  V U L N E R A B L E  Z I E L G R U P P E N  |   

K IND E R  AUS  S UC H TB EL ASTE TE N FA M IL IE N

Akteur*innen im Themenfeld

▪ Kita
▪ Schule 
▪ Jugendhilfe
▪ Suchtprävention
▪ Suchthilfe
▪ Öffentlicher Gesundheitsdienst
▪ Gesundheitsversorgung
▪ Familien- und Erziehungsberatung
▪ Eingliederungshilfe
▪ weitere
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Information & Qualifizierung

ONLINEPLATTFORM  ÖFFENTLICHKEITSARBEIT

▪ Projektdokumentation 
▪ Newsletter, Broschüren & Handreichungen 

für Fachkräfte, Multiplikator*innen 
und Öffentlichkeit

FACHVERANSTALTUNGEN / SCHULUNGSPROGRAMM

▪ Fortbildungen, Fachtagungen und Workshops
▪ Mögliche Themen: Kinderschutz, FASD, 

Vorstellung von Good-Practice-Projekten, 
Best-Practice für besondere Zielgruppen wie 
Alleinerziehende & Kinder psychisch kranker Eltern 
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K IND E R  AUS  S UC H TB EL ASTE TE N FA M IL IE N

Die Netzwerke

BÜNDNIS FÜR VULNERABLE ZIELGRUPPEN

▪ Kommunale Koordinator*innen
▪ Schulung der Netzwerkteilnehmer*innen
▪ Fachlicher Austausch & Vernetzung
▪ Aufbau kommunaler Strukturen und 

kommunaler zielgruppenspezifischer Projekte

KOMMUNALE NETZWERKE 

▪ Kommunale Netzwerke in den Regionen
▪ Entwicklung kommunaler / regionaler 

zielgruppenspezifische (Präventions-)Projekte 
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K IND E R  AUS  S UC H TB EL ASTE TE N FA M IL IE N

Projektbeirat

Der PROJEKTBEIRAT begleitet und berät

▪ Land 
▪ GKV
▪ Kommune
▪ Kinderschutz 
▪ Wissenschaft
▪ Suchthilfe
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KONTA KT 

Alexandra Lehrmann
Projektkoordination 
Tel: (0331) 581 380 12
Mail: alexandra.lehrmann@blsev.de

Henning Mielke 
Projektreferent 
Tel: (0331) 581 380 14 
Mail: henning.mielke@blsev.de

Melanie Wippermann
Projektreferentin 
Tel: (0331) 581 380 13
Mail: melanie.wippermann@blsev.de



KONTA K T  UND

Herzlichen Dank!

Brandenburgische Landesstelle für Suchtfragen e.V.
Behlertstr: 3A, Haus H1 
14467 Potsdam 

TELEFON: (0331) 581 380 11 
TELEFAX: (0331) 581 380 25 
E-MAIL: suchtpraevention@blsev.de
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K IND E R  AUS  S UC H TB EL ASTE TE N FA M IL IE N

Welche Arbeitsfelder sollten beim Thema Kinder aus 

suchtbelasteten Familien beteiligt sein?
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K IND E R  AUS  S UC H TB EL ASTE TE N FA M IL IE N

Welche Themen sollten im Rahmen des 

vorgestellten Projektes bearbeitet werden?
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