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NETZWERKARBEIT
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= Kontinuierlicher Fachaustausch
= Unterstlitzung bestehender
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Kommunale / regionale
zielgruppenspezifische Projekte
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Kinder aus suchtbelasteten Familien

In Deutschland leben geschatzt 6,6 Mio. Kinder in Haushalten, in denen zu viel
Alkohol getrunken wird (abhangiger + riskanter Konsum). !

Hiervon sind ca. 3 Mio. Kinder suchtkranker Eltern. Davon leben...
= 2,65 Mio. mit alkoholkranken Eltern.

= 40.000 - 60.000 mit drogenabhangigen Eltern. 2

= zwischen 37.500 und 150.000 mit gliicksspielstichtigen Eltern. 3

Ca. jedes sechste Kind ist von Sucht in der Familie betroffen.

Die Zahl der Kinder von Eltern mit einer stoffungebundenen Sucht lasst sich
nicht beziffern.

1 Robert-Koch-Institut: Abschlussbericht: Entwicklung von bundesweit aussagekraftigen Kennziffern zu alkoholbelasteten Familien
2 Klein, Michael: Kinder suchtkranker Eltern - Fakten, Risiken, Losungen. In: Familiengeheimnisse - wenn Eltern suchtkrank sind und die Kinder leiden
3 Drogen- und Suchtbericht der Bundesregierung 2017



Kinder aus suchtbelasteten Familien

= Kinder suchtkranker Eltern haben ein bis zu sechsfach erhohtes Risiko,
im weiteren Lebensverlauf selber stofflich slichtig zu werden. 4

= Sie tragen eine Reihe anderer Gesundheitsrisiken und sind z.B.
Hochrisikogruppe flr psychische Erkrankungen und soziale Stérungen.

= (Ca. 6 Mio. Erwachsene waren in ihrer Kindheit von Sucht im
Elternhaus betroffen.

= Es muss vermutet werden, dass mehr als 10 Prozent der deutschen

Bevolkerung von Sucht in der Familie betroffen waren oder aktuell
betroffen sind.

4 Klein, Michael: Kinder suchtkranker Eltern - Fakten, Risiken, Losungen. In: Familiengeheimnisse - wenn Eltern suchtkrank sind und die Kinder leiden



Akteur*innen im Themenfeld

Kita

Schule

Jugendhilfe

Suchtpravention

Suchthilfe

Offentlicher Gesundheitsdienst
Gesundheitsversorgung

Familien- und Erziehungsberatung
Eingliederungshilfe

weitere
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Information & Qualifizierung

ONLINEPLATTFORM OFFENTLICHKEITSARBEIT

= Projektdokumentation

= Newsletter, Broschiren & Handreichungen
fur Fachkrafte, Multiplikator*innen
und Offentlichkeit

' FACHVERANSTALTUNGEN / SCHULUNGSPROGRAMM

= Fortbildungen, Fachtagungen und Workshops

= Mogliche Themen: Kinderschutz, FASD,
Vorstellung von Good-Practice-Projekten,
Best-Practice fiir besondere Zielgruppen wie

L Alleinerziehende & Kinder psychisch kranker Eltern
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Die Netzwerke

BUNDNIS FUR VULNERABLE ZIELGRUPPEN

I
' = Kommunale Koordinator*innen
| = Schulung der Netzwerkteilnehmer*innen
s | = Fachlicher Austausch & Vernetzung
| = Aufbau kommunaler Strukturen und
‘\ kommunaler zielgruppenspezifischer Projekte

KOMMUNALE NETZWERKE

= Entwicklung kommunaler / regionaler

[ —
l

,’ =  Kommunale Netzwerke in den Regionen

l zielgruppenspezifische (Praventions-)Projekte
l



Projektbeirat

Der PROJEKTBEIRAT begleitet und berat

= Land

= GKV

= Kommune

= Kinderschutz
= Wissenschaft
= Suchthilfe
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I Brandenburgische
Landesstelle fur

Suchtfragene. V.

Alexandra Lehrmann
Projektkoordination

Tel: (0331) 581 380 12

Mail: alexandra.lehrmann@blsev.de

Henning Mielke
Projektreferent

Tel: (0331) 581 380 14

Mail: henning.mielke@blsev.de

Melanie Wippermann
Projektreferentin

Tel: (0331) 581 380 13

Mail: melanie.wippermann@blsev.de

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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Herzlichen Dank! bls

Brandenburgische Landesstelle fur Suchtfragen e.V.
Behlertstr: 3A, Haus H1
14467 Potsdam

teLeron: (0331) 581 380 11
teLerax: (0331) 581 380 25
e-MAIL: - suchtpraevention@blsev.de

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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KINDER AUS SUCHTBELASTETEN FAMILIEN

Welche Arbeitsfelder sollten beim Thema Kinder aus

suchtbelasteten Familien beteiligt sein?

sozialarbeit an schule

trager der jugendhilfe gesundheitSOmt
familienhequmenkmder -und jugendarbeit ko mmuna l p OI |t| k
~suchthilfe  kijtQ .. suchtprévention
: fr(]uenOthe freizeit und bildung

freizeiteinrichtungen ve rel ne l I bildungstrager
gesundheitsbereich
kinder nd jugendpsychitri schulen kito

suchtberatung g
jugendhilfe
® @
€5 9
QF O oo [ qc) — offene jugendarbeit
€835 X = 2 ) e
T2 7 S =
a8 0 » fachkrafte G jivaendhilf - patenschaften
—= ) Kinaer- una jugenaniine
£ & gesundheit 2 Q

schule sozialarbeit

resilienzforderung beratungsstellen
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methoden

KINDER AUS SUCHTBELASTETEN FAMILIEN

Welche Themen sollten im Rahmen des

vorgestellten Projektes bearbeitet werden?

nachhaltigkeit netzwerkaufbau =

netzwerke bilden frahintervention g

. . ®

pSyC h ISC h e g esu nd h e It therapiemoglichkeiten - é:_

k. d .b.l. . LN * o E
mtivutionlge?;?f:?;?l:p:geren re S I I I e n Z h | H:SO N g e bOte & o

eltern sensibilisieren

inhalte der arbeit CO G b h d n g i g kel t generationsabhangigkeiten

entstigmatisierun
“ “ fortbildungen resilienzen

psych erkrankung eltern

e kinderschutz

entlastung von kindern
enstigmatisierung

r ) . . L - L N}
c ke aufschlieBen fiir hilfe | f d . )
2 angebote fiir jugendliche res I I e n Z O r e r u n alleinerziehende
® . . . elternschulung

CO'thGnglgkelt resilienz férdern

selbstwertstarkung aufsuchende arbeit
xbote -
ZGang zu angeboten schulung von fachkrdften
SQHSIbIlIS_ICI’UH_C_; _ } resilenz bei kindern férd information
netzwerkarbeit fortbildung fir akteure angst vor stigmatisierung
forderung fachkrafte vernetzung ) ,
schulprojekte pravention

schulungen
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