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Rubrum

- Die Implementierung anspruchsvoller Malinhahmen stellt eine grol3e
Herausforderung dar.

- Sie bedarf umfassender fachlicher und praktischer Kenntnisse
(Evidenzorientierung).

- Sie unterliegt typischen Phasen und langer andauernden Prozessen.

- Sie bedarf forderlicher Rahmenbedingungen (u.a. Entwicklungszeit),
resp. des Ausraumens nicht-forderlicher Bedingungen.
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Naive Sichtweise

Wissenschaftlich fundiertes, wirksamkeitsevaluiertes Programm

Pravention tut gut! .... Zumindest kann sie nicht schaden....
[
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Der ,rationale”, logisch Handelnde Mensch
A

Nachhaltige und wirksame Umsetzung (Implementation)
in der Praxis 6
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Was wirkt?

Journal of Adolescent Health 59 (2016) S61—-S75

ELSEVIER

JOURNAL OF
ADOLESCENT
HEALTH

www.jahonline.org

Review article

Interventions for Adolescent Substance Abuse: An Overview
of Systematic Reviews
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Article history: Received January 25, 2016; Accepted June 24, 2016
Keywords: Adolescent health; Substance abuse; Drug abuse

— 46 Systematische Reviews

@ CrossMark

— Fokus: Rauchen/Tabak, Alkohol, Drogen, Kombination von Substanzen



Was wirkt?

Rauchen/Tabak: schulbasierte Praventionsprogramme,
familienbasierte Interventionen (familiares Funktionsniveau),
Massenmedienkampagnen (langere Zeitraume und hohe Intensitat)

Alkohol: schulbasierte Pravention (verringerte Haufigkeit des
Alkoholkonsums), familienbasierte Interventionen (anhaltenden
Einfluss auf den Alkoholmissbrauch)

Drogen/Cannabis: schulbasierte Interventionen (Kombination soziale
Kompetenzforderung und Soziale Beeinflussung)

Kombinierter Drogenmissbrauch: schulbasierte
Primarpraventionsprogramme



Freie Universitdt é’

,@Grune Liste Pravention”

= IS

< c @ YD S % @ e

www.gruene-liste-praevention.de/nz 1s/datenbank/info

communities that care

GRUNE LISTE PRAVENTION

Erapfehlungsist Material und Dokurente

Enterne Seften

Uir Uber uns j

Griine Liste Pravention —
CTC - Datenbank empfohlener Praventionsprogramme

In Deutschland existiert eine Fiille von Programmen, die zum Ziel haben, der Gewalt, der
Kriminalitdt, dem Suchtverhalten und anderen Problemverhaltensweisen von Kindern und
Jugendlichen vorzubeugen. Diese Programme sind in Bereichen wie der Eltern- und
Familienbildung, der Kompetenzférderung bei Kindern und Jugendlichen, in der Kindertagesstatte
und der Schule oder im sozialen Umfeld der Nachbarschaft angesiedelt. Im internationalen
Vergleich liegen in Deutschland aber nur wenige hochwertige Evaluationsstudien vor, die zeigen,
welche Programme tatsichlich wirksam sind.

Trotz dieses Defizites an Evaluationsforschung kénnen die in Deutschland angebotenen
Praventionsprogramme nach der Giite ihrer Wirkungstberpriifung und ihrer

Konzeptqualitat unterschieden werden. Die vorliegende Datenbank "Griine Liste Pravention”
bietet auf der Basis nachvollziehbarer Kriterien T einen Uberblick uber empfehlenswerte

Bewertungskriterien (.pdf) &
Rating Criteria, eng. (.pdf) ®
Programm vorschlagen

Programmsuche

Alle empfohlenen Programme
Neu aufgenomme Programme
Programme auf der Schwelle

In Bearbeitung

Nach CTC-Kategorien

Freitextsuche

Praventionsansatze in den Bereichen Familie, Schule, Kinder/Jugendliche und Nachbarschaft:
Welche Programme konnen mit Aussicht auf Erfolg wo, wann und wie eingesetzt werden, um die
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu unterstitzen? Auf welche Weise beugen diese
Programme der Entstehung oder der Verfestigung won Problemverhaltensweisen vor? Und
schlieBlich: Was weiB man dariiber, ob diese Programme funktionieren und zu welchen
Ergebnissen sie fiihren?

Die "Griine Liste Pravention” will den Stand der Entwicklung von ausgewd&hlten
Programmansatzen moglichst genau abbilden. Daher werden die empfohlenen
Praventionsprogramme noch einmal in drei Stufen bezuglich des Nachweises ihrer Wirksamkeit
eingeteilt:

1 Effektivitst theoretisch gut begrindet

2 Effektivitst wahrscheinlich

Die Bewertung ,Auf der Schwelle” kommt zustande, wenn nicht alle Kriterien % auf der
Kenzeptebene fir ein theoratisch Gberzeugendes Modell erfullt sind; wenn natige Informationen
zur Einstufung noch nicht vorliegen oder wenn noch aberhaupt keine Evaluation vorgenommen
wurde.

In der Datenbank konnen Praventionsprogramme gezielt nach den CTC - Risiko- und
Schutzfaktoren recherchiert werden. Auf der Basis ihres Gebietsprofils kénnen CTC-Standorte
hier passgenaue Handlungsansitze finden, welche die priorisierten Risikofaktoren senken oder
niedrige Schutzfaktoren starken kénnen.

Die Datenbank "Grine Liste Pravention” erlaubt dariiber hinaus auch eine gezielte Suche entlang

von Kriterien wie z.B. den von den Programmen angegangenen Problemverhalten, dem Alter der
Zielgruppe, oder den Einsatzbereich (Institution), um eine Weitentwicklung ven értlichen

yel

Schnellsuche nach Risiko-
und Schutzfaktoren

Risikofaktoren

Schutzfaktoren

http://www.gruene-liste-praevention.de/nano.cms/datenbank/information
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www.wegweiser-praevention.de

Startseite - wegweiser pravention - X [
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B hitps//www.wegweiser-praevention.de

wéaweiser pravention ] (

entwicklungsforderung & gewaltpravention

Suchbegriff eingeben

@

@ | Q suchen

forderung & Pravention?’

WELCHE
Programme kénnen
empfohlen werden?

wo

sind die Programme in
Deutschland verbreitet?
WOHER )

kennen wir die Qualitat
der Programme?

WIE

werden die Programme
implementiert?

STRATEGIE & KONZEPT PROGRAMME

Publikationen:

-
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srderung

Empfehlungen | Verbreitung | Evaluation | Implem:
Willkommen beim wegweiser pravention Dieses Video stellt wichtige
Aspekte der
Der wegweiser pravention ist ein umfassendes Informationsportal zur Implementierung dar:

und Gewaltpravention
far junge Menschen

% Prauis -

2018

Entwicklungsférderung

. und Gewaltpravention

2015/ 2016
Aktuelie Beitrsge aus
Wissenschaft und Praxis

L Entwicklungsforderung und Gewaltpravention fiir junge Menschen™ in
Kooperation mit Griine Liste Pravention &2. Er weist den Weg zu H
Praventionsprogrammen, die auf ihre Wirksamkeit und Praxistauglichkeit |

hin Gberprift sind und daher von renommierten Wissenschaftlern

empfohlen werden. Insbesondere allen Verantwortlichen und I
Mitwirkenden in Kitas und Schulen, die ihre Einrichtungen " B aEee
weiterentwickeln und dafur professionelle Unterstitzung in Anspruch

nehmen wollen, wird die Orientierungshilfe empfohlen. Neben
grundlegenden Empfehlungen zur Arbeit mit Praventionsprogrammen
finden Sie gezielte Hinweise zu Zielsetzung, Qualitat, Verbreitung und
Verfiigbarkeit einzelner Angebote.

Der iser prévention ist ein gemeinsames Projekt der Partner
hes Forum Krimii 3l ion (DFK) & L &t ic
i (LPR NI).

q
und Gewaltpravention
2014

Aktuelie Beitrsge aus
Wissenschaft und Praxis

Langer als ein Jahr lang haben wir
die Implementierung eines
Praventionsprogrammes in einer
Kommune systematisch begleitet

N D@ % B e

WARUM
brauchen wir Entwicklungs-

10
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DFK-Sachverstandigenrat

http://www.kriminalpraevention.de/dfk-publikationen.html

Stiftung Forum fir

/o Bundesministerium des Innem

Graurheindorfer StraBe 198 | 53117 Bonn
de | e-Mai:

Der Sachverstindigenrat:
Prof. Dr. Britia Bannenberg, Justus-Liebig-Universitat Gieflen
Prof Dr Andreas Beelmann, Friednch-Schiller-Universitat Jena
Dr. Chaistian Bohm, Landesinstitul fur Lehrerbildung Hamburg
Frof. Dr. Thomas Gorgen, Deutsche Hochschule der Polizei Monsier
Prol, Dr. Nina Heinrichs, Technische Universitat Braunschweig
Prof. Dr Dr hc. Fednich Losel, University of Cambridge

p g

Prof. Dr. Siegfried Preiser, Psychologische Hochschule Berfin
Prof. Dr. Herbert Schesthauer, Frete Universitat Berfin
Prof. Dr. Dr. Chrsiane: Spiel, Unrversitat Wien

Leitfaden

Entwicklungsforderung

und Gewaltpravention

fiir junge Menschen /
.

Impulse des DFK-Sachverstandigenrates fiit die
Auswahl & Durchfiihrung wirksamer Programme:

Entwicklungsférderung
und Gewaltpravention
fir junge Menschen

-
-

Qualitatskriterienkatalog

des DFK-Sachverstindigenrates
fiir die Auswahl und Durchfiihrung

wirksamer Programme

- Stand 16.04.2013 (,work in progress”) -
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Clinical Psychology Review 44 (2016) 45-59

Contents lists available at ScienceDirect

Clinical Psychology Review

journal homepage: www.elsevier.com/locate/clinpsychrev

School-based programmes to reduce and prevent substance use in

different age groups: What works for whom? Systematic review and
meta-regression analysis

Simone A. Onrust **, Roy Otten b Jeroen Lammers °, Filip Smit acd

# Trimbos Institute, Utrecht, The Netherlands

b Department of Research and Development, Pluryn, Nijmegen, The Netherlands

© Department of Clinical Psychology, EMGO, VU University, Amsterdam, The Netherlands

4 Department of Epidemiology and Biostatistics, VU University Medical Centre, Amsterdam, The Netherlands

- 241 Studien, 288 Programme; 436.180 Schulerinnen

- Entwicklungsorientierte Wirksamkeit in Abhangigkeit von
altersspezifischen Entwicklungsaufgaben

- Fokus: Rauchen, Alkohol, Drogen

12
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Was wirkt?

Alle Entwicklungsphasen bieten unterschiedliche Moéglichkeiten zur Pravention

Universelle Pravention: Selbstkontrolle, Probleml6setraining und Techniken der kognitiven
Verhaltenstherapie.

Grundschiiler: profitieren am meisten von der Verbesserung persénlicher Kompetenzen
(Probleml6sen, soziale Kompetenzen), die nicht auf Substanzen direkt abzielen;
Aufmerksamkeit auf Substanzen bei Hoch-Risiko-Schulern = iatrogene Effekte; nicht effektiv =
Typische Strategien zur Pravention des Substanzkonsums: Gesundheitserziehung, sozialem
Druck stand halten, Ablehnungsfertigkeiten

Friihadoleszenz: Ansatz sozialer Normen, Selbstkontrolltechniken, Elternarbeit, Forderung
Entscheidungen zu treffen

Mittlere Adoleszenz: universelle Programme nicht sehr effektiv; Hoch-Risiko-Schiiler:
Prinzipien der kognitiven Verhaltenstherapie (Umgang mit Stress und Angst); Peer Education
keine Wirkung; Fokus auf Risiken durch Peers: keine Wirkung

Spatadoleszenz: wieder mehr Moglichkeiten zur Verhinderung des Substanzkonsums;
Universell: Ablehnungsfertigkeiten /Soziale Normen Ansatz; Gesundheitserziehung,
Selbstbeherrschung, soziale Fertigkeiten.
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Was wirkt?

Alle Entwicklungsphasen bieten unterschiedliche Moéglichkeiten zur Pravention

Universelle Pravention: Selbstkontrolle, Probleml6setraining und Techniken der kognitiven

Kombination von spezifischen und unspezifischen MaBnahmen
im Lebensverlauf:

- Vorschul-/Grundschulalter: Verhaltens-/Emotionsregulation,
ElternmaBnahmen, Schulbindung, Soziale Kompetenzférderung

KOMBINIERT Mi

- Jugendalter: weitergehende, substanzspezifische MaBnahmen

(u.a. Tarter et al., 2002; Webster-Stratton & Taylor, 2001)

Spatadoleszenz: wieder mehr Moglichkeiten zur Verhinderung des Substanzkonsumes;
Universell: Ablehnungsfertigkeiten /Soziale Normen Ansatz; Gesundheitserziehung,
Selbstbeherrschung, soziale Fertigkeiten.
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Was ist das Ziel der Pravention?

....... u.a. abhangig von Ziel-Substanz/en:
- Kein Konsum?

- Spaterer Einstieg in den Konsum?

- Reduzierter/bewusster Konsum?

- Verhinderung von Extremen (binge) und
Folgeproblemen?

- Universell oder fir Hoch-Risiko-Gruppen?



Freie Universitat |

e : e
Wie wirkt‘s?

S = sequenziert
A = aktiv

F = fokussiert

E = explizit

(Durlack, Weissberg & Pachan, 2010)
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— Einstellungen gegeniiber best.
— Verhalten

Intention

- -
Verhalten

Subjektive Normen

Wissen und Kompetenzen
| -

Wahrgenommene Verhaltenskontrolle >

Theory of Planned Behavior (Ajzen, 1985; 1991)
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Wissenschaftlich fundiertes, wirksamkeitsevaluiertes Programm

Der ,rationale”, logisch Handelnde Mensch
A

Nachhaltige und wirksame Umsetzung (Implementation)
in der Praxis 18
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Scheithauer, H., Rosenbach, C. & Niebank, K. (2012).
Gelingensbedingungen fiir die Pravention von
interpersonaler Gewalt im Kindes- und Jugendalter.
Expertise im Auftrag der Stiftung Deutsches Forum fir
Kriminalpravention (DFK) Berlin, 3. korr. und tberarb. Aufl.
Bonn: Deutsches Forum Kriminalpravention.

Expertise

Gelingensbedingungen

flr die Pravention
von interpersonaler Gewalt
im Kindes- und Jugendalter

Vol o

@ Heute fiir ein besseres Morgen.

N AT

20



Freie Universitdt (| e\

,Gelingensbedingungen”

Theoretisch gut begrindet

Individuums- UND umweltzentriert

Ressourcen UND Defizite, Entwicklungsaufgaben/Transitionen ansprechen
Settingtbergreifend (z.B. Schule und Elternhaus)
Multikomponenten-Programme

Kulturell angepasst, Alter und Gender berucksichtigen

Hochstrukturiert (z.B. manualisiert)

Variabel in der Didaktik

Von trainierten Anleiterinnen durchgefihrt

Lang anhaltend (mind. 9 Monate)

Wertlegung auf Beziehungspflege und Implementationsbereitschaft
Hohe Implementationsqualitat

YU I LIl il

latrogene Effekte beachten
Universell + selektiv/indiziert

21

(Catalano et al., 1998, 2002, 2004; Greenberg et al., 2001; Nation et al., 2003; Scheithauer, Rosenberg & Niebank, 2012)
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Wissenschaftlich fundiertes, wirksamkeitsevaluiertes Programm

Umsetzung nach Gelingensbedingungen

Der ,rationale”, logisch Handelnde Mensch
A

Nachhaltige und wirksame Umsetzung (Implementation)
- in der Praxis 55
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Implementationswissenschaft

Wissenschaftliche Untersuchung von Methoden und
Prozessen, die dazu fuhren, dass wissenschaftliche
Erkenntnisse und evidenzbasierte MalRhahmen in der

Praxis (Standardversorgung) berlicksichtigt und
umgesetzt werden.

Sie untersucht das Verhalten der an - und von der
Umsetzung von - Malihahmen Beteiligten und
Betroffenen als Schlisselvariable, um eine nachhaltige
Einfllhrung und Umsetzung evidenzbasierter
Malnahmen zu verstehen.

(Fixsen et al., 2005)
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6-Phasen-Modell

Exploration/Einfiihrung

Umsetzungsvorbereitungen

Erste Programmumsetzung

Phase der Gesamtumsetzung

Phase der Innovation

Nachhaltigkeit

N

Dauer: 2-4 Jahre!

(Fixsen et al., 2005)



Community Readiness Model

Kein Problembewusstsein

Verleugnung

Erste Anzeichen von
Problembewusstsein

Vorplanungen

Vorbereitungen

Initilerung

Stabilisierung

V (Edwards et al., 2000)
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Realistische Sichtweise (...baut sich auf)

Wissenschaftlich fundiertes, wirksamkeitsevaluiertes Programm

Umsetzung nach Gelingensbedingungen

Implementationsphasen/“Bereitschaft” zur Implementation

Der ,rationale”, logisch Handelnde Mensch
A

Nachhaltige & wirksame Umsetzung (Implementation)
- in der Praxis 55
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Implementationsbarrieren

Implementationsbarrieren behindern eine
flachendeckende Umsetzung von
Praventionsprogrammen, Malnahmen und
Innovationen
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Implementationsbarrieren

Okologischer Ansatz: --- hier bezogen auf Gewalt!!!!

Kultur

Gemeinde

Schule

Kiga

Gesellschaft

(Vernberg & Gamm, 2003)

30
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Implementationsbarrieren

Kultur/Gesellschaft (Traditionen, Werte, Einstellungen usw.)

=» Ostrazismus, Bestrafung usw. als anerkannte , ErziehungsmaRnahmen®
(,,Ein Klaps hat noch Niemandem geschadet”)

= Eltern/Familie als ,,Rollenvorbilder fiir Kinder
(,,Mein Kind soll sich anderen gegenuber durchsetzen/selbst behaupten®)

=¥ Latente Homophobie, Fremdenfeindlichkeit

=» Gesellschaftliche Werte, wie Wettbewerb, Dominanz oder Individualismus
(,,survival of the fittest”)

-» Mobbing/Gewalt als ,,notwendige Erfahrung” in der Sozialisation
(,,Notwendigkeit, um sich zu entwickeln/gehort zum Erwachsenwerden dazu®)

=» ,Opfer haben selbst Schuld” und ,,dazu beigetragen” resp. fehlender Opferschutz

=» Mediale Darstellungen der kulturellen Werte usw.

--- Normen: sozial erwiinschte Aussagen/Verhaltensweisen vs. latente Einstellungen

--- Atmosphare, in der Gewaltpravention als nicht sinnvoll angesehen wird
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Implementationsbarrieren

Gemeindeebene

=» Gut situierte Gemeinden: ,Pravention nicht notig”
(,Bei uns gibt es keine Gewalt*)

=> Schlecht situierte Gemeinden: Hoffnungslosigkeit, fehlende Ressourcen
(,Es gibt wichtigere Probleme*)

=» Aktivititen gemaR Eigeninteressen der Akteure/,Uberzeugungstiter”
(,Herr Mayer hat ja auch Kinder...“; , Er hat es entwickelt...”)

=» Fehlende Unterstitzung durch weitere Akteure (Freiwillige, Geldgeber usw.)
=) Fehlende Gesamtstrategie, fehlende Sachkenntnisse bei Programmauswahl usw.

= Unterschiedliche, konkurrierende Systeme (Schul-/Bildungsressort vs. Gesundheitsressort
vs. ...) und Ansprechpartner
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Implementationsbarrieren

Institution (z.B. Schule)

=» ,Gewalt” ist kein Aufgabengebiet der Schule (= Bildungseinrichtung),
Verantwortungsdiffusion

=¥ Mangel an Personal, Belastungen durch Reformen, Mangel an Ressourcen
=¥ Sichtweise der Schulleitung vs. Mitarbeiter (z.B. hins. Art des Programms)
=¥ Abhingigkeiten von Tragern

=» Fehlende Ausbildung der Lehrkrifte

=» Rechtliche Unsicherheiten hins. Handlungsmoglichkeiten
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Implementationsbarrieren

Individuen (Lehrerlnnen, ,,Stakeholder”)

=» Alle bisher aufgefiihrten Punkte finden Niederschlag in individuellen Sichtweisen,
Werten, Einstellungen:

- ,Gewaltpraventionsprogramme machen keinen Sinn“ innere Widerstande — inkl.
negative Kommentare und Aussagen gegenuber Eltern, Schiiler usw.

- Keine Verantwortung, Situation zu verandern (,,Sollen doch die Eltern...”)

b= Vo TV d T Hoee Il

Herunterspielen negativer Folgen von Gewalt

=) Selbst Tater oder Opfer

= Keine Bereitschaft, Zeit und Geld zu investieren
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Realistische Sichtweise

Der ,rationale”, logisch Handelnde Mensch

A

Wissenschaftlich fundiertes, wirksamkeitsevaluiertes Programm

Umsetzung nach Gelingensbedingungen

Implementationsphasen/“Bereitschaft” zur Implementation

Implementationsbarrieren beachten

Nachhaltige & wirksame Umsetzung (Implementation)

|
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in der Praxis —
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Rubrum

- Die Implementierung anspruchsvoller Malinhahmen stellt eine grol3e
Herausforderung dar.

- Sie bedarf umfassender fachlicher und praktischer Kenntnisse
(Evidenzorientierung).

- Sie unterliegt typischen Phasen und langer andauernden Prozessen.

- Sie bedarf forderlicher Rahmenbedingungen (u.a. Entwicklungszeit),
resp. des Ausraumens nicht-forderlicher Bedingungen.
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Realistische Sichtweise

Wissenschaftlich fundiertes, wirksamkeitsevaluiertes Programm

Umsetzung nach Gelingensbedingungen

Implementationsphasen/“Bereitschaft” zur Implementation

Implementationsbarrieren beachten

Der ,rationale”, logisch Handelnde Mensch
A
|
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Nachhaltige & wirksame Umsetzung (Implementation)
in der Praxis —

38




Freie Universitdt (| S8):

Nachhaltigkeit

Das Wort Nachhaltigkeit stammt von dem Verb ,,nachhalten” mit der
Bedeutung ,langere Zeit andauern oder bleiben”
(Wikipedia)

39



Zum Nachlesen:

Scheithauer, H. (2016). Implementationsbarrieren und andere zu beachtende
Aspekte bei der flachendeckenden Umsetzung wirksamkeitsevaluierter und
qualitatsgesicherter (Gewalt)Praventionsprogramme. In W. Kahl/Deutsches
Forum fir Kriminalpravention (Hrsg.), Entwicklungsférderung &
Gewaltprdvention - Aktuelle Beitréige aus Wissenschaft und Praxis 2015 /2016
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