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Einstimmung

|

HAMBURG



Tauschen Sie sich bitte kurz zu folgenden Fragen mit Ihren
Sitznachbarn aus:

Meine eigene Schulzeit:

- Suchtpravention ... ein Thema im Unterricht?
- Alkohol- und Drogenkonsum in meiner Klasse?
Wie haben Lehrerinnen und Lehrer darauf reagiert?

HAMBURG



Der Umgang mit Suchtmitteln in unserer Gesellschaft...ein
,2normales” Thema...?!
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Alkohol in Zahlen | l

m Im Jahr 2016 wurden in Deutschland je Einwohner/in ab
15 Jahren 10,7 Liter (weltweit 6,2 Liter) reiner Alkohol
getrunken..

m Das entspricht einem Verbrauch von 133,8 Litern
alkoholischer Getranke pro Kopf. (104,11 Bier, 20,6 | Wein,
3,7 | Schaumwein und 5,4 | Spirituosen)

...als Nahrungs-,Heil-,Genuss- ,Rausch- und Suchtmittel...
in unserer Kultur verankert...

HAMBURG



Last Month Pravalenz (LMP) nach
Schulbus Hamburg 2019
(Baumgartner/Hiller)

31,8 %
Tabak 11.5 %
Cannabis 7,2 %

57,7 %
29,8 %

19,8 %
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Im Fokus: Schutz von Kindern und
Jugendlichen

Schulische Suchtpravention hat es dagegen nicht so
leicht...systematisch umgesetzt zu werden...

Zeitliche Ressourcen

Image...

Verantwortung ,, hangt” an einer Person
Spal3bremse, Spielverderber

Unsicherheit in der Wahrnehmung und Reaktion

HAMBURG



Grundlagen
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Die 70/80er Jahre- ,Drogenbekampfung” in
der Bundesrepublik
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Perspektiv-Wechsel

KEINE MACHT Gesund
DEN DROGEN [=|chen

HAMBURG



2018 - BZgA-
Kampagne

GUiEL W b
ALKOHOL. " pusckclyl
(uoEn?]  ALKOHOL'gS

—Kenn dein Limit.

,Beziehung, Freundschaft, Teamgeist: Alles kann durch zu
hohen und regelmaligen Alkoholkonsum in die Bruche gehen.
Die Kampagne 1ist emotional aufgeladen und orientiert sich
am ,Look and Feel“™ der Hochglanz-Alkoholwerbung. Sie
fordert eine kritische Einstellung gegenuber Alkohol und
motiviert zu einem verantwortungsvollen Umgang — und das
ohne erhobenen Zeigefinger."

Quelle:BZgA /Ressourcenmangel
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Suchtpravention ll

WHO Gesundheitsforderung:

Umsetzung gesundheitsforderlicher
Lebensbedingungen——Verhaltnispravention

Lebensstile —— Verhaltenspravention

Suchtpravention --- Bestandteil der europaischen und nationalen
Drogenpolitik

Ziele:

m Vermeidung, Herauszogerung des Konsums von Suchtmitteln/
Lsuchtigen™ Verhaltensweisen

m Friherkennung/Frihintervention bei riskantem Konsumverhalten
m Verringerung von Missbrauch und Sucht

HAMBURG



Suchtpravention

Universell: richtet sich an alle.
Selektiv: richtet sich an Teilgruppen mit erh6htem Suchtrisiko.
Indiziert; richtet sich an einzelne Individuen mit erkanntem Risiko.

Qualitatskriterien:

Frihzeitiges Einsetzen von Aktivitaten

Vernetztes und koordiniertes Vorgehen aller Beteiligten
Zielgruppenspezifisch

Lebensweltorientiert

Kontinuierliche Durchftihrung

Langfristige Anlage von Malihahmen

HAMBURG



Lebenswelt Schule
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Ziele und Inhalt von Suchtpravention in Schule und Jugendhilfe -
E
T
Beginn des Drogenkonsums und anderer Riskante Konsum- und Verhaltensmuster
suchtriskanter Verhaltensweisen Ziele friihzeitig erkennen und reduzieren

verhindern oder hinauszogern

Orientierung durch klare
Regeln und konsequente
Intervention

Ab Kindergarten: systematisches Training von
Lebenskompetenzen (Life-Skills):

v' Selbstwahrnehmung, Empathie
v' Kommunikation

v" Umgang mit Stress und Gefihlen

v" Problemlésen

Altersangemessene und sachliche Aufklarung tber die
Wirkungen und Risiken von Suchtmittelkonsum und
suchtriskanter Verhaltensweisen mit Reflexion des eigenen
Konsumverhaltens

,Schwimmen lernen T SuchtPraventionsZentrum



Suchtpravention in Hamburger Schulen

L

Bildungsplan

Stadtteilschule
Jahrgangsstufen 5-11

Hamburgisches Schulgesetz

Aufgabengebiete

Grundlagen und Ziele der Suchtpravention

3

Hamburg
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S
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Selbstverantwortete Schulen”

HAMBURG



Suchtpravention an Hamburger Schulen

Blrgerschaftsdrucksache
2014, Grundlagen und
Ziele der Suchtpravention
flr junge Menschen in
Hamburg

Aufgaben,
Handlungsfelder
Steuerung

§ 2, Erziehungs- und
Bildungsauftrag der Schule:

,ES ist Aufgabe der
Schule...Schulerinnen und Schuler
zu befahigen und ihre Bereitschaft
zu starken, ...das eigene korperliche
und seelische Wohlbefinden ebenso
wie das der Mitmenschen wahren zu
konnen..”

§ 5, Gesundheitsférderung
(Suchtpravention) u.a. besondere
Bildungs- und Erziehungsaufgabe
zusammengefasst in
Aufgabengebieten — diese kdnnen
fachubergreifend,
jahrgangsubergreifend unterrichtet
werden.

Bildungsplan
Stra._r_l_tu;il_lls_crlyulﬁ1I

Aufgabengebiete

Die Bildungsplane
konkretisieren
Anforderungen,
Inhalte,
Kompetenzbereiche
fur alle Schulformen
und
Jahrgangsstufen.

HAMBURG
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Pravention und Fruhintervention in der Schule ll s




Haltungen der Padagoginnen und Padagogen, der Schulleitung...
Lebenswelt Schule...
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HAMBURG

]
Was mache ich, ll

...wenn Jugendliche von ihrem
Konsum erzahlen, wenn sie
maoglicherweise bekifft sind
oder...

Alkohol auf Abschlussfeiern,
Mottowochen....

o Meine professionelle Haltung/ mein Umgang in der
Schule/ in meiner Einrichtung

o gegenuber den Kolleginnen und Kollegen

o gegenuber den Jugendlichen

o gegenuber Eltern

...und wie treten wir als gesamte Institution/als Team auf?

Foto: Pixabay. Alexas



Die Angebote des SPZ

Fortbildungen/
Material

Unterricht
Projekte

Krisenintervention
/ Beratung

Friherkennung/
Frahintervention

Drogenkunde,
Intervention
Motivierende
Gesprachsfuhrung

Angebote fir Eltern
und Jugendliche

Lehrkrafte
Padagogische
Fachkrafte
Teams

Beratung von Eltern und
Jugendlichen

Elterncoaching

Elterngruppe

Schulische Informationsabende
Anlassbezogene
Klassengesprache

* Runde Tische
Entwicklung von * Begleitung in der
Konzepten, Weiterentwicklung von
Regeln, Gesamtkonzepten in Schule
Interventionen und Jugendhilfe
» Kooperation mit Fachstellen

HAMBURG




SUN

HAMBURG

https://li.hamburg.de/suchtpraevention-nachhaltig/

X
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8 SUN - Suchtpravention nac... % ||

CD s A< wno: @ TOP-SERVICES | LOGIN | REGISTRIEREN

|
I bereitgestellt von

hamburg.de
Landesinstitut fiir Lehrerbildung und Schulentwicklung

ﬁ ANGEBOTE TAGUNGEN+VERANSTALTUNGEN PUBLIKATIONEN NACHRICHTEN TEILNEHMERINFORMATIONSSYSTEM (TIS) UBER UNS

‘ BERATUNG - VIELFALT, GESUNDHEIT, PRAVENTION SUCHTPRAVENTIONSZENTRUM (SPZ) > SCHWERPUNKTE SUN - SUCHTPRAVENTION NACHHALTIG

EGefdlitmir 3 Twittem [ +1] . Drucken \/_  Abteilung LIB-
sp SuchtPraventionsZentrum

2 (SPZ) )
SUN - SUchtpravention Nachhaltig FelbcDahn-Strage 3

20357 Hamburg

En ion'an Besucheradresse:
Hohe Weide 16 / 2.Stock
20259 Hamburg
Tel.: (040) 42 88 42 - 911
Fax: (040) 42 73 14 - 269
E-Mail: spz@bsb.hamburg.de

SUN

SUchtprévention Nachhaltig
- Gesamtkonzepte zur
Suchtprivention an Schulen

Suchtpravention im Unterricht
Angebote sortiert nach
Schulstufen

Beratung - Krisenintervention
flr Schulen, Teams, Lehrkrafte &

(Bild: colourbox.de / Sergej Razvodovskij) schulische Padagog_innen

»Sun — Suchtpravention nachhaltig” ist ein Konzept zur Suchtprévention an
Schulen und soll sie unterstiitzen Suchtpravention ganzheitlich, wirksam und
nachhaltig umzusetzen.
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(Bild: colourbox.de / Sergef Razvodovskdy)

.Sun — Suchtpravention nachhaltig” ist ein Konzept zur Suchtprévention an
Schulen und soll sie unterstiitzen Suchtprévention ganzheitlich, wirksam und
nachhaltig umzusetzen.

Zur wirksamen Umsetzung von suchtpraventiven Manahmen gehdren die
regelhafte Verankerung von Suchtprévention im Unterricht,
Regelentwicklung zum Umgang mit Suchtmitteln, Friherkennung und
Friihintervention, Zusammenarbeit mit Eltern und auferschulischen
Kooperationspartnern.

Informationen, Materialien und Angebote zu den vier verschiedenen
Bereichen finden Sie unter folgenden Rubriken:

SUN - Suchtpravention im Unterricht

JREC

C SUN - Regel- und Interventionsentwicklung

N

SUN - Friiherkennung und Friihintervention

SUN - Kooperationen

BEWERTEN: +7 o7 o7 77 37

TOP-SERVICES LOGIN | REGISTRIEREN

Beratung - Krisenintervention
flr Schulen, Teams, Lehrkréfte &
schulische Pddagog_innen

Li} N

=

Aktuelle Veranstaltungen des
SPZ

Hier geht es direkt zur
Anmeldung.

Angebote fiir Eltern und
Jugendliche

Y.
R

Angebote fiir die Jugendhilfe

Be Smart Don't Start

b
D '_7 7_‘» L

E rey

Unterrichtsmaterial

zur Suchtprévention - im
Uberblick

Informationsmaterial

zur Suchtprévention - im
Uberblick

HAMBURG



Gesamtkonzepte zur
Pravention+ Intervention in Schulen weiterentwickeln

L
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HAMBURG

i
Ziele und Inhalt von Suchtpravention in Schule und Jugendhilfe I
Beginn des Drogenkonsums und anderer Riskante Konsum- und Verhaltensmuster
suchtriskanter Verhaltensweisen Ziele friihzeitig erkennen und reduzieren

verhindern oder hinauszogern

Orientierung durch klare
Regeln und konsequente
Intervention

Ab Kindergarten: systematisches Training von
Lebenskompetenzen (Life-Skills):

v' Selbstwahrnehmung, Empathie
v' Kommunikation

v" Umgang mit Stress und Gefihlen

v" Problemlésen

Altersangemessene und sachliche Aufklarung tber die
Wirkungen und Risiken von Suchtmittelkonsum und
suchtriskanter Verhaltensweisen mit Reflexion des eigenen
Konsumverhaltens

R

SuchtPraventionsZentrum



Hilfen zur Erstellung eines o
schulischen Gesamtkonzeptes I
zur Suchtpravention

Tabelle fuir eine schulinterne Bilanz

Hinweise zur Verwendung der Tabelle:

<+ Schreiben Sie die Inhalte / ggf. Materialien, die Ihre Schule bereits regelhaft umsetzt, zu den entsprechenden Klassenstufen.
<+ Markieren Sie ggf. farbig: Setzen wir regelhaft um / Setzen wir ansatzweise um.
<+ Formulieren Sie ggf. Ihren Entwicklungsbedarf in den einzelnen Klassenstufen.

Klassen-

stufe Unterrichtsinhalte und Materialien/ Themen fiir Elternveranstaltungen

Life-Skill-Training | Reflexion Nikotin Alkohol Cannabis Essen

Chancen und Gliicksspiel Sonstiges
des eigenen Risiken von
Konsumverhaltens Medien

N amn

HAMBURG



Suchtpraventive Fortbildungen und Materialien fir den Unterricht:
Lebenskompetenzen, Kinder und Jugendliche
starken

3 Fortbildungsmodule

)

Umgang mit Stress und Gefuhlen

Problemldsen

|

HAMBURG



m
Suchtpraventive Fortbildungen und Materialien fur den Unterricht: I

leOtln, AIkOhOI, CannabIS = = « Ssich altersgerecht informieren,

eine eigene Meinung entwickeln, Handlungsoptionen und auch Alternativen kennenlernen...

Ich hab'den Durchblick ... l.l g

Suchtpravention

Was geht?!

Alkoholpravention ab Klasse 10

Suchtprévention in der Arbei
mit neuzugewanderten Jugendlichen

N -

SUCHTPRAVENTIO Jg. 7 3y . .
Suchtprgventlon mit zugewanderten
Jugendlichen
Essenslust und Korperfrust
bevwess = O Jg. 10-13

@) weett
Jg. 7-10 @ SuchtPraventionsZentrum b
B¢ ) = i
e | [
ISKIer was!
Wiy

S © N

PARECOVURS

HAMBURG



Pravention+ Intervention in Schulen weiterentwickeln
In der Praxis
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Vorschlag fir ein Praventions-Cumiculum
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B = ProWio Gewal- = Besmart .
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Brzatlx . . - Emahruang Emartphone
- Polzei Hilkootin
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. . = LUKE
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= = Buwdem
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=  Projektage = 3gf. AK Wondsbek - Massenreise
= Awsbildung Sreit- | . . . =  ProWo vor Sommer
- schichier Sine Brojektope = Suchiprévention aligemein E=iTiEis
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Schulische Suchtpravention

=
HAMBURG

Regelhafte Praventionsmalinahmen im Klassenverband
=» Jg. 5 - ,Be Smart Don't Start"
=» Jg. 7 — Besuch der Veranstaltung ,nicht rauchen ist cool” in der Uniklinik
=» Jg. 8 — Aktionswoche ,Sucht”

Themenelternabende ,Sucht”

Pravention im Einzelfall

Transparente Regeln

Klassenreisen

Alkoholfreie Feierlichkeiten

Handlungsablaufe sind dem Kollegium bekannt
Netzwerkarbeit ,Runder Tisch Nachbarschulen “



Ziele und Inhalt von Suchtpravention in Schule und Jugendhilfe

HAMBURG

Beginn des Drogenkonsums und anderer Riskante Konsum- und Verhaltensmuster
suchtriskanter Verhaltensweisen Ziele friihzeitig erkennen und reduzieren
verhindern oder hinauszégern

Orientierung durch klare
Regeln und konsequente
Intervention

Ab Kindergarten: systematisches Training von
Lebenskompetenzen (Life-Skills):

v Selbstwahrnehmung, Empathie
v" Kommunikation

v" Umgang mit Stress und Gefiihlen

v" Problemlésen

Altersangemessene und sachliche Aufklarung tber die
Wirkungen und Risiken von Suchtmittelkonsum und
suchtriskanter Verhaltensweisen mit Reflexion des eigenen
Konsumverhaltens

— SuchtPraventionsZentrum



Leitfragen zur Bilanzierung und Planung
im Bereich Fruherkennung/Intervention

ZumTeil | Entwicklungsbedarf

Es gibt klare Regeln fiir den Umgang mit Suchtmitteln an der Schule.

Die Regeln und Interventionen bei Nichteinhaltung sind allen bekannt
und werden umgesetzt.

Die Kolleg/-innen erkennen suchtriskante Verhaltensweisen und Suchtmittelkonsum
unter den Schiiler/-innen.

Die Kolleg/-innen wissen, wie sie darauf sinnvoll reagieren sollten.

Die Kolleg/-innen kennen die Grenzen ihrer Handlungsmiglichkeiten.

Die Kolleg/-innen kennen Hilfesysteme innerhalb und aufierhalb der Schule.

Die Kolleg/-innen kooperieren regelhaft mit Vertretern der Hilfesysteme.

Die Kolleg/-innen sind in Gespréachsfiihrung getibt und kénnen professionell Gespréche
mit Eltern und 5uS tber Suchtmittelkonsum fiihren.

Sonstiges:

HAMBURG



Friherkennung und Intervention?

Sind wir als Kollegium/ als Team
gut aufgestellt ?

= Sind wir informiert tber die aktuellen Drogentrends unter Hamburger
Jugendlichen?

Konnen wir moglichen Drogenkonsum bei Jugendlichen wahrnehmen?
Wissen wir, wie wir im konkreten Fall vorgehen?

Kennen wir die rechtlichen Bedingungen?

Wie ist die rechtliche Situation?

HAMBURG



Kiffen, trinken, rauc

EinThema an lhrer Schule?
Hinschauen und Handeln.

Ein Unterstii
weiterfihrende Schulen aller Schulformen:
FirTeams, Beratungsdienste und Teilkollegign.

Modul 1

Jugendliche und Rauscherfahrung:
trinken, Kiffen, exzessive
g n mit Computerwelte
Die Informationsveran
juge
luny

rdur

heTeilnehmer: Haus:

Ihre Schule hat bestehende Regeln, aber bei
; Vorfallen mit Suchtmitteln (Kiffen/Rauchen in der
Und gibt Tipf N Schulzeit, Alkohol auf Klassenreisen) sind Sie
4 . unsicher, was zu tun ist. Wir unterstiitzen Sie bei
tunden der

Modul 2:
Frihintervention in der Schule

Wie reagieren bei Verdacht auf
Drogenkonsum?

Im Seminar geht es um die Verbesserung der
‘Wahrnehmung von riskanten Verhaltensweisen
von Jugendlichen und um die konkrete Ansprache
der Schillerin oder des Schlers im schulischen
Kontext. Es wird an Beispielfallen gearbeitet.

und Ol i Ihrer

und

und bieten Hilfen bei der Verbesserung und
L

Dauer: 4-6 Sitzungen a 2 Stunden

Modul 4:

Schilerinnen/Schiiler im Gesprach zu
Verhaltensanderungen motivieren |

Im Seminar geht es um die Ansprache von riskanten Verhal-
tensweisen von Jugendlichen. Wir vermitteln in praktischen
Ubungen auf der Grundlage der Motivierenden Gesprachs-
fihrung Gesprachstechniken, die fir schwierige Gesprache
mit Jugendlichen und Eltern hilfreich sind. In praktischen
Beispielen gibt es Gelegenheit zum Ausprobieren.

Dauer: 4 Stunden

Modul 5:

Schilerinnen/Schiler im Gesprach zu
Verhaltensanderungen motivieren Il

Dieses Seminar wird in Ergdnzung zu Modul 4 angeboten
und dient zur Vertiefung in Techniken der Gesprachsfiihrung.
Dariiber hinaus werden weitere Aspekte bearbeitet, wie

2.B. Umgang mit Widerstand und Erarbeitung eines

lans.

Dauer: 4 Stunden

Mod

Praxistreffen

Anhand aktueller Fallbeispiele aus lhrem
Schulalitag erarbeiten wir mit Ihnen realistische
Interventionsschritte.

Dauer: 2 Stunden

3

Alle Angebote sind einzeln gaz

buchbar und kostenlos.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
PerTelefon: 040-42 88 42-911 oder per
E-Mail unter: spz@bsb.hamburg.de
Beachten Sie auch unsere weiteren
Angebote unter www.li.hamburg.de/spz

z.B. Fruhintervention
Hinschauen und Handeln

Gesundben
e
sehuie

Schule und Cannabis

Regeln, MaBnahmen,
Frithintervention

LEITFADEN FOR SCHULEN UND LEHRKRAFTE

HAMBURG



Typische Fragestellungen der
Fortbildungsveranstaltung zur
Friahintervention

HAMBURG



WO HABE ICH ALS
PADAGOGIN/PADAGOGE
ANKNUPFUNGSPUNKTE?

F

HAMBURG



Maoglicher Drogenkonsum: Es geht nicht um Beweisfuhrung.... -

HAMBURG

Sozialverhalten

Leistungsverhalten Gesprach/Reaktion

Hinweise,
Geruchte, oder Austausch im
Andeutungen Wahrnehmungs- Kollegium/Team
felder

AuRerungen von anderen
Schilerinnen und Schulern

/ \ Beratungsdienst in der
Schule

Soziales Umfeld,
Peergroup

Elternhaus/Familie




Ein kleines Gesprachsgerust

Vorbereitung fur das Gesprach:
Klarung: Inhalte, Zielsetzung, eigene Rolle und Umgang mit Vertraulichkeit

Wahrgenommenes Verhalten

Ausgangspunkt

die Sorge um den/die Schiiler_in benennen,

Gesprachserdffnung *Wahrgenommenes benennen
*Gedanken/ Vermutungen auf3ern
-falls es Geriichte gibt, diese auch benennen

Verbindlichkeit herstellen, z.B. tber
einzuhaltende Regeln, zeithahe Verabredung
eines Folgegesprachs und Uberprifung
getroffener Vereinbarungen

HAMBURG



Kiffen, trinken, rauchen ... | =

EinThema an lhrer Schule? Friihintervention in der Schule
Hinschauen und Handeln. Wie reagieren bei Verdacht auf
Drogenkonsum?

Im Seminar geht es um die Verbesserung der
Wahrnehmung von riskanten Verhaltensweisen
von Jugendlichen und um die konkrete Ansprache
der Schillarin ader des Schiilers im schulischen
wontext. Es wird an Beisp='fillen gearbeitet.
Dauer: 3 Stunden

Ein Unterstiitzungs- und Fortbildungsangebot fir
weiterfihrende Schulen aller Schulformen:
FurTeams, Beratungsdi und Teilkollegien.

Modul 1

Jugendliche und Rauscherfahrung:

Rauschtrinken, Kiffen, exzessives

Umgehen mit Computerwelten Modul 3:
Schulische Regeln und Interventionen

Ihre Schule hat bestehende Regeln, aber bei
Vorfallen mit Suchtmitteln (Kiffen/Rauchen in der
Schulzeit, Alkohol auf Ki isen) sind Sie
unsicher, was zu tun ist. Wir unterstiitzen Sie bei
der Bestandsaufnahme und Uberpriifung Ihrer

hrioh &

Die Informa mittelt einen

jestellungen vrie:

ingen?

g un
und bieten Hilfen bei der Verbesserung und
Ui von K 1

Dauer: 4-6 Sitzungen a 2 Stunden

Drogen und Recht

Legale v iTega’e Dragen i Sihlen

Regeln &
Interventionen

Schule und Cannabis

Regeln, MaBnahmen,
Fruhintervention

LEITFADEN FOR SCHULEN UND LEHRKRAFTE

HAMBURG



m
Bestandsaufnahme schulischer Regelungen ll

Geschriebene und
ungeschriebene
Regeln

zum Umgang mit
Zigaretten, Alkohal,
Cannabis und
anderen illegalen
Drogen an unserer
Schule

Geschriebene und
ungeschriebene
Regeln

Angemessen
Zu streng
Zu lasch

Warum befolgt?
Warum nicht?

Zigaretten/E-
Zigaretten/Shisha

Alkohol

Cannabis/ illegale
Drogen

Sonstiges
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Pravention+ Intervention in Schulen weiterentwickeln
In der Praxis
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,<Umgang mit Suchtmitteln® in einer Hausordnung I

Suchtmittelkonsum ist in der Schule ..... unerwunscht.

Folgende Regeln gelten fur Schilerinnen und Schiler, Lehrerinnen und Lehrer, Verwaltungspersonal
sowie fur Besucher der Schule. Alle Mitarbeiter sorgen flir die Einhaltung der Regeln!

m Schiler_innen unter 18 Jahren ist das Rauchen gemafR § 10 Abs.1 JuSchG
(Jugendschutzgesetz) und § 2 HmbPSCHG (Hamburgisches Passivraucherschutzgesetz) nicht
gestattet. Dies gilt auch fir elektronische Rauchgerate.

m  Das Mitfihren und der Konsum von alkoholischen Getranken und sonstigen Suchtmitteln
(legalen wie illegalen) sind wahrend des gesamten Schultages (auch aul3erhalb des
Schulgelandes) untersagt. Dies gilt ebenso wahrend schulischer und aul3erschulischer
Veranstaltungen (z.B. Exkursionen, Klassenreisen, Motto-Tage, Abi-Streich). Es gibt keine
Sonderregelungen gemald § 31 HmbSG.

m  Der Schulbesuch unter dem Einfluss von Alkohol, Cannabis und anderen illegalen Drogen ist
verboten. Der Besitz, die Weitergabe und der Handel (Dealen) mit Drogen sind gesetzlich
verboten und strafbar gem. § 29 ff. BtMG (Betaubungsmittelgesetz).

Die Schule ist verpflichtet, entsprechende Verstol3e unverztglich zur Anzeige zu bringen. Eine
Kontrolle von Taschen und Kleidung ist bei berechtigtem Verdacht gemafd § 49 Abs. 1 HmbSG
maglich.

m Die Nichteinhaltung der vereinbarten Regeln flhrt zu Konsequenzen entsprechend der
vereinbarten Interventionen.
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Eine beispielhafte Interventionskette l

Konkreter Verdacht auf Konsum

=» Sofortige Einbindung der Abteilungsleitung
e Abstimmung mit dem Beratungsdienst
=» Befragung des Schilers
=» Ggf. Durchfihrung einer Nachschau (bei Verdacht auf Dealen)
=» Wegnahme / Sicherstellung von Konsumgutern
e Bei Verweigerung sofortige Einbindung der Polizei

=» Information der Erziehungsberechtigten ggf. persénliche Abholung der
Schiler

=» Einbindung des schulischen Beratungsdienstes
=» Mitgeflihrte Betaubungsmittel fihren zur Anzeige
=» Bestatigter Konsum = § 49 Ordnungsmal3nahme
e Haufige MalRnahme ist z.B. ein Auflagengesprach im SPZ
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Eine beispielhafte Interventionskette

S
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Hinweise auf Konsum

=» Sofortige Einbindung der Abteilungsleitung

=»Befragung des Schilers

=» Einbindung des Beratungsdienstes

=» Einladung der Erziehungsberechtigten ,, Wir machen uns Sorgen!
e Prasenz und Wachsame Sorge

=» Gezielte Pausenaufsichten auch aul3erhalb des Schulgelandes

=» Einbindung Cop4you / Jugendschutz — Kontrollen an bekannten
Orten

=» Information der EV
=»Klassen bzw. Jahrgangselternabende
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Themen aufgreifen und enttabuisieren ll

Haltungen und Positionen in Teams / im Kollegium ansprechen und
gemeinsam professionelle Haltungen entwickeln und im Schulalltag
leben.

m Praventions- und Frihinterventionsangebote in unterschiedlichen
Formaten fur alle Altersgruppen langfristig umsetzen und transparent
machen, damit alle am Schulleben Beteiligten mit im Boot sind.

m Schiler_innen, Eltern und Fachstellen einbeziehen.

m Gefahrdete Jugendliche frihzeitig ansprechen.

Suchtpraventionskonzepte positiv und selbstverstandlich
vertreten und verankern!



Neu erschienen l
https://li.namburg.de/informationsmaterial/

Schulbus 2019 Suchtpravention in Hamburg

Suchtpravention
in Hamburg
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SuchtPraventionsZentrum (SPZ)
Landesinstitut flr Lehrerbildung und Schulentwicklung (LI)
Abteilung Beratung- Vielfalt, Gesundheit und Pravention

andrea.rodiek@bsb.hamburg.de
www.li.hamburg.de/spz
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