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Sie sind gefragt!
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https://www.mentimeter.com/s/4e488a6799bbb1a054cc075e1b5128fb/49d49f298c6a

stimme nicht zu

Sie sind gefragt!

Ich fUhre selbst PraventionsmalRhahmen durch.

—0

An meiner Schule / an Schulen in meiner Region
findet nachhaltige Suchtpravention statt.
o)

Ich bin gut vernetzt, um Suchtprdvention an
Schulen durchfiihren zu kénnen

=2

Ich weil}, an wen ich mich wenden kann, um
Unterstltzung zu erhalten.

—

stimme zu
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Substanzkonsum bei Schiiler*innen in Brandenburg
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Substanzkonsum bei Schiiler*innen in Brandenburg

RegelmaRiger Alkoholkonsum
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Substanzkonsum bei Schiiler*innen in Brandenburg
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Substanzkonsum bei Schiiler*innen in Brandenburg

RegelmafRiges Rauchen
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Substanzkonsum bei Schiiler*innen in Brandenburg
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Substanzkonsum bei Schiiler*innen in Brandenburg

RegelmaRiger Cannabiskonsum
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Struktur der Suchtpravention im Land Brandenburg

Uberregionale Suchtpriventionsfachstellen (USPF)

SUCHTPRAVENTION
LAND BRANDENBURG
Landeskoordinierung Suchtpravention

(BLS e.V.)

.
Brandenburgische v ‘
Landesstelle fiir
Suchtfragene. V.
€) suchthilfe Prignitz eV., Wittenberge
o salus-klinik, Lindow

o Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin eV, Strausberg

@) chill out eV, Potsdam
o Tannenhof Berlin Brandenburg eV, Libben

‘ Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.

Stand Odtobter s 6

Weitere Informationen unter: www.suchtpraevention-brb.de
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Aufgaben der USPF

Netzwerk- und Koordinierungsarbeit
* Vernetzung von regionalen Einrichtungen, Akteuren und Verbanden
(bspw. in Form von Netzwerktreffen und Arbeitskreisen)

Projektarbeit
* Koordinierung, Umsetzung und Evaluation praktischer PraventionsmaRnahmen

Informations- und Offentlichkeitsarbeit
*  Weitergabe von Informationsmaterialen und Aufklarung zu suchtspezifischen Themen

Fortbildungsangebote
e Mitwirkung und Organisation von themenspezifischen Schulungen und Fachveranstaltungen
fir verschiedene Zielgruppen (Fachkrafte, Multiplikator*innen, Eltern u.a.)
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SUCHTPR)\\ ENTION
NBURG

Eckpunkte zur schulischen
Suchtpravention in Brandenburg

Oktober 2019

Praxisorientierter Leitfaden fiir S'chulen .

Erarbeitet von USPF und BLS unter Beratung
durch das zustandlge Fachreferat des MBIJS

- Zielsetzung:
Bedeutung des Settings Schule hervorheben

Grundlagen zu nachhaltiger Suchtpravention
darstellen

Hinweise zu Umsetzungs- und
Unterstitzungsmoglichkeiten geben



Was ist das Ziel unserer Arbeit in den Schulen?

Forderung von...

Selbstwirksamkeit und Selbststeuerung
Beziehungs-, Kommunikations- und
Konfliktfahigkeit

Entwicklung von Lebenskompetenz

als Grundlage fiir einen verantwortungs-
vollen Umgang mit Suchtrisiken

e ———
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Schule — das ideale Setting?

Schule...

* stellt einen zentralen Lebensraum fir Kinder und Jugendliche dar

* hat direkten Zugang zu dieser Personengruppe

* ist mit der Kompetenzstarkung und Entwicklungsforderung beauftragt

Verankerung im Brandenburgischen Rahmenlehrplan:
e Teil B—Fachubergreifende Kompetenzentwicklung: Gesundheitsforderung

* Teil C—Facher:

— Biologie (KI. 9/10): Nervensystem
,Sucht und Suchtpravention”
-> Auseinandersetzung mit Nervengiften
und der Entwicklung von Abhangigkeit

— Chemie Klasse (KI. 9/10): Alkohole
,Physiologische Wirkung von alk. Getranken”
-> Legale Substanzen als moglicher Kontext
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Grundsatze schulischer Suchpravention
aus Sicht der BLS / USPF

° Proaktiv vor reaktiv

* Lebensweltorientiert, partizipativ,
interaktiv

* Gemeinschaftlich, niedrigschwellig,
akzeptierend, inklusiv
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Erarbeitung eine schulischen Suchtpraventionskonzeptes
mit Einbindung in das Schulprogramm

AG Sucht-
pravention

-7 N\

Uberpriifung Planung

"~ ’d

Umsetzung
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Orientierung fiir Schulen, Lehrkrafte und Eltern

Umgang mit Suchtmitteln an Schulen und rechtliche Fragen

Betaubungsmittelgesetz (BtMG), Neue-psychoaktive-Stoffe-Gesetz (NpSG)
Jugendschutzgesetz (JuSchG) + Bundeskinderschutzgesetz (BKiSchG),
Kinder- und Jugendhilfegesetz (SGB VIII [KJHG])

MBJS-Rundschreiben 10/13 ,Legale und illegale Suchtmittel sowie
Informationen zur Gliicksspielsucht und zur problematischen Internet- und
Computernutzung” (aktuell in Uberarbeitung)

Arbeitsrecht / Unfallschutz (ArbSchG, Unfallverhitungsvorschriften)

Fortbildungs- und Beratungsangebot

Angebote der Uberregionalen Suchtpriventionsfachstellen
Beratungs- und Unterstitzungssystem fiir Schulen und Schulaufsicht (BUSS)

5»

https://fortbildungsnetz.brandenburg.de/home bildungsserver

berlin
brandenburg
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https://fortbildungsnetz.brandenburg.de/home

Orientierung fiir Schulen, Lehrkrafte und Eltern

BZgA-Materialien zur Unterrichtsgestaltung

Schule und Cannabis
Crystal Meth
Nichtrauchen - Grundschule

Gesundheit Bundeszentrale
und fur

Schule gesundheitliche
Aufklarung

Filme und Arbeitsmaterial fir
Schule und Jugendarbeit schule und cannabis

Regeln, MaBnahmen,
Frithintervention

LEITFADEN FUR SCHULEN UND LEHRKRAFTE

Bundeszentrale 10r gesundheltiiche Aufkiarung

https://www.bzga.de/infomaterialien/unterrichtsmaterialien/nach-themen-sortiert/
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Altersspezifische Praventionsprojekte

>
<>

BE SMART a ﬁ ]U‘C?E‘NDFILMTAGE

ﬁikot}n und Alkohol - Alltagsdrogen im Visier

cannabis

quo vadis

Lieber schlau als blau L -
—fir ugencice [N N CPitoten il o o0 1C NE

Durchklick mit Durchblick

03 e > .17
=) L] : ’

9 i sesundheitsforderung @ t
Papilio ™ Ry TPI A '

MEHR SICHERHEIT IM
ERZIEHUNGSALLTAG
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Ansprechpartner*innen in den Regionen

o Suchthilfe Prignitz eV.
OstPRIGNITZ-RUPPIN,
PriGNITZ

Woahrenberger Str. 2, 19322 Wittenberge

Teweron: (03877) 3035 3

EMai:  Sp.prignitz@googlemail.com .

0 salus klinik Lindow I
UckeErmARK, OBERHAVEL,
HaveLLanp, PoTspam

Havellandische Str. 31, 14621 Schonwalde

Tereron:  (0173) 635 30 97
EMue:  praevention@salus-lindow.de

o Chillout eV.
Porspam-MiTTELMARK, TELTOW-FLAM ING,
BrANDENBURG/HAVEL

Friedrich-Engels-Strafie 22, Haus 1, 14473 Potsdam
Tereron: (0331) 287 91 258
Emu:  westbrandenburg@chillout-pdm.de

o Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin eV.
Barnim, MARKISCH-ODERLAND,
OpDER-SPREE, FRANKFURT/ ODER

August-Bebel-Strafte 12, 15344 Strausberg

Teeron:  (03341) 390 1056

EMa:  suchtpraevention-ostbrbg@
caritas-brandenburg.de

o Tannenhof Berlin-Brandenburg eV.
CoTrBuUs, DAHME-SPREEWALD,
ELBE-ELSTER, SPREE-NEISSE,
OBERSPREEWALD-LAUSITZ
Beethovenweg 14b, 15907 Liibben
Teweron:  (03546) 18 65 56
eMa:  spftannenhof@tannenhof.de

Brandenburgische Landesstelle
fiir Suchtfragen eV.
LANDESKOORDINIERUNG

Behlertstrafie 34, Haus H1,

14467 Potsdam

Teceron:  (0331) 581 380 22

EMai:  suchtpraevention@
blsev.de
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Sie sind noch einmal gefragt!
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https://www.mentimeter.com/s/4e488a6799bbb1a054cc075e1b5128fb/db0160f6d771

Welche Unterstitzung benétigen Sie?

i s vernetzun
o fachlicheberatung qualitatssicherung g
£ regionale vernetzung vor ort beratungen
3 aus- und fortbildung rung mehr leute
lehrkrafte . 'prioritétensetzung — netzwerkpartner f.teens ) fachliche beratung
supervision vor ort O  fachkrafte fachliche unterstitzung weiterbildungen
sttandarts unterrichtsmaterialien = ausr finanz ressourcen anerkennung
regelmafiger austausch (o) ; 3
fachpersonql o b |nf°rmm|0nenvernetzung flncnzterung
finanzen mehr motivierte lehrer s aktuelle studuen
bereitschaft der schulen mehr
mehr vernetzung . 5 ()] * ; stakeholder
zeit bzw zusatz personal I#*&! $ vernetzung mit eitern supervisionen
L °

sensibilisierung lehrer

. . @
hul larbeit . ;
schufso:E °;t . mihr schul sc;u;:larbcte)lter Q Z e I t 5 sl )
mehr fachkrafte mehr personal elterarbeit l are kommunikation
- y S S t 0
zugang zu schul fortbildungsméaglichkeiten I I |Qte.rlq durchhaltevermogen
anteilnahme von eltern evaluiertes programm
kooperation der schule net Zwe rk n leh r Zelt struku in der schule

verbindlicher rahmen

L klare haltunf der schule partner
2 £ ierte fachkraft f' 1 ” " aktive mitarbeit
Dad  ecpertetochinns Inanzielle unterstutzung _
gEe 8 ; ) netzwerkwissen
.*:%’ I = geld oder forderung 1 engagiertes personal
ES O 2. e ¢ . mehr schulpsychologen
28 ] zeitliche ressourcen bessere ausfinanzierung préventionsketten
& nachhaltige inhalte : - -
2 fortbildung lehrkréifte ) 9
mehr fortbildung fachliche unterstitzun

man- and womanpower lehrer mit konzept
mehr wochenstunden 3

problemerkennun?

|mp ementjerung rechtsberatung
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Ulli Groger
Referent Suchtpravention

Brandenburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.
BehlertstralRe 3A, Haus H1
14467 Potsdam

Tel: (0331) 581 380 22
Fax: (0331) 581 380 25
E-Mail: ulli.groeger@blsev.de




