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Beratung und Schadens-
Behandlung minderung

Drogen und Suchtpolitik

Pravention

Repression
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Hauptziele der Suchtpravention:

Einstieg in den Substanzkonsum
vermeiden und/oder hinauszogern

Konsumhaufigkeit vermindern

Banalisierung des Konsums
verhindern

Risik_en des Konsums vermindern/
verhindern

Regelmaligen, taglichen
Substanzkonsum verhindern

www.tannenhof.de
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Vor 4 Jahren:

Experteninterview fur Fachtag Crystal 15.10. 2015 im
Zuschnitt Sudbrandenburg:

CB, LDS, EE, OSL SPN
auf den Bereich:

* Schulsozialarbeit

« Jugendkoordination

» Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)

www.tannenhof.de



Experteninterview Crystal Meth Sidbrandenburg August 2015

Auswertung auf den Bereich ASD bezogen

Fragen an ...
LDS ASD fir alle
CB Amtierende JA Leiterin
EE Familienhilfe e V. - GroBten Umfang an SGB VIl
SPN Jugendamtsleiter
OSL Sachgebietsleiter ASD

1. Fragen Sie im Kontakt mit lhren Klienten konkret nach Suchtmittelkonsum?
ja nein

2. Stellen Sie diese Frage routinemdRig im Erstkontakt oder stellen Sie die Frage nach
Suchtmittelkonsum nur bei Verdacht?
RoutinemaBig Verdacht,

3. Wieviele Klienten mit Drogenbezogenen Auffalligkeiten sind Ihnen bekannt? (Anzahl)

4. Wieviele davon, beziehen sich auf Crystalkonsum? (Anzahl)

5. Werden die Klienten, die einen Suchtmittelkonsum resp. Crystalkonsum bejahen
weitervermittelt: ... O zur Suchtberatungsstelle O zum Facharzt fir Psychiatrie
.. um eine Abhangigkeitserkrankung zu sichem / auszuschlieBen.

6. Wie viele von diesen sind seit Januar 2015 ins Hilfesystem (Beratungsstellen, Kliniken ...)
vermittelt worden? (Anzahl)

7. Stelit Crystalkonsum in Inrem Jugendamtsbereich/ Schulbereich Ihrem Eindruck nach ein
relevantes Problem dar oder nicht?
a___ nein____
8. Falls Crystal ein Problem darstellt: ist seit 01.01.2014 eine Ausweitung des Problems im
Vergleich zum Vorjahr zu beobachten?
ia nein

9. Gibt es ein Regelsystem zum Umgang mit Auffalligkeiten von Klienten unter
Drogeneinfluss?
ja nein

10. Was brauchen Sie fur ihre Arbeit im Umgang mit Drogenauffalligkeit um angemessen
reagieren zu kdnnen?

Expertengruppe Crystal Meth Sidbrandenburg
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Was brauchen sie fiir ihre Arbeit im Umgang mit Drogenauffalligkeit
um angemessen reagieren zu kénnen?

* Fortbildung/Information/Weiterbildung

* |nformationen tUber Trend und Entwicklungen von Drogen in der
Region Vergleiche dazu mit anderen Regionen um Sicherheit im
Handeln zu bekommen

e Auffrischung von aktuellen Suchtthemen Stoffkunde,

* Interventionsansatze, Erkennen von Auffalligkeiten Fallarbeit und
kollegialer Austausch,

* regelmalig im Netzwerk mit Fachleuten

* Fortlaufende Qualifizierung der Mitarbeiter, (neue, jingere MA)

* Themen zu Eigenschutz und Abgrenzung Themen zu
Gesprachsfiihrung und Interventionen

www.tannenhof.de



Schwerpunkte das Netzwerk betreffend - Schnittstelle Jugendhilfe- Suchthilfe

* Informationen Uber ein funktionierendes Netzwerk-
Wen kann ich wohin schicken? Welche Einrichtung fiir welche Klientel?

* kein Zugang zu Drogenslichtigen Familienmitgliedern im Umgang mit Kind?

* Umgang mit Angehorigen und Ausstiegswilligen, wie kann ich diese Klienten
unterstutzten?

* Grenzen der Zusammenarbeit

*  Womit muss ich im Umgang mit abhangigen Klienten rechnen?

* Drogensucht und Kinderschutz — rechtliche Gegebenheiten

* Kann das Jugendamt einen Drogentest fordern? Rechtliche Grundlagen

* Welche Auswirkungen gibt es auf Kleinkinder/ Schwangerschaft?

* Kann ich im HzE Gberhaupt mit Klienten arbeiten, die illegale Drogen nehmen?
(freiwillige Leistung)

e Sicherheit im Rollen- und Auftragsverstandnis

* Leitfaden und Standardisierung im Umgang bei Verdacht und im konkreten Fall

* Niedrigschwellige Angebote fir Clearing und Motivationsaufbau

* Hilfsangebote fiir Nachsorge in der Region

* Hilfe fir Angehorige

« Schnelle Vermittlungsangebote und Ubergéinge ins HS

www.tannenhof.de



Normales Verhalten
Positive Erfahrungen, Genuss, subjektiver nutzen durch Stoffe oder Verhalten
Wiederholung
Gelegentlicher Missbrauch
Konnen zum ausweichenden verhalten werden
Gewohnung
regelmalBiger Missbrauch
Toleranzentwicklung
Dosissteigerung
Gesundheitsschiden
Konnen sich zu siichtigem Verhalten entwickeln
Sucht
Sichere Anzeichen:
Unbezwingbares Verlangen (Craving)
Kontrollverlust
Entzugserscheinungen
Riickfille
Zusammenbruch- todliche

Folgeerscheinungen- Tod

www.tannenhof.de



Ursachen fur Sucht

Personlichkeitsmerkmale
Starken-schwachen
Beziehungsfahigkeit
Selbstwertgefunhl

Erbanlagen, Lebensgeschichte

Art der Droge
Erhaltlichkeit,
Starke, Dosis,
Wirkung, Image, Umwelt
Gesetz, Preis,
Werbung

Familie, Freunde,
Wohnsituation,

Vorbild der Gesellschaft,
Konsumverhalten,
Arbeit, Schule, Freizeit

www.tannenhof.de



....die Lebensfelder der Kinder

S8 Tannenhof Berlin-Brandenburg

Suchtpravention geht alle an, nicht alle anderen!
als gemeinsame Aufgabe kann es nur gelingen, wenn..

....die Zusammenarbeit
von Wertschatzung,
Offenheit und Dialogbereitschaft gepragt ist

und Jugendlichen
im Focus stehen

.... konkrete Ziele und
Prozesse verfolgt und reflektiert werden,
so dass Qualitat entsteht

die Arbeit Wissenschaft
und Praxis vereint

www.tannenhof.de
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Brandenburgische

landesstelle fur
Landesebene Suchtgefahren
Landes- .
suchtkonferenz ¥ ; Uberregionalen
Brandenburg Uberreglonal Sucggrri\{;:]eti:ns-
Kommunal

Praventions
fachkrafte

Gesundheits
beauftragte

www.tannenhof.de
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Familie

Gesetzliche
Rahmenbedingungen

>

Suchtpravention als

Gesamtgesellschaftliche Aufgabe

/

Medien
Freizeit /Freunde

Community

www.tannenhof.de
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Klinikum Lausitz
Gesundheitsamt
Beratungsstellen

alle Schulen
Schulsozialarbeit

//

Polizei

-

Netzwerk ROSL
Ruhland-Ortrand-Schwarzheide-
lauchhammer

Wirtschaft
Wasserverband
Lausitz

Jugendamt
Freie Trager

Kommunen
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Klinikum Lausitz
Gesundheitsamt
Beratungsstellen

alle Schulen
Schulsozialarbeit

.(—/

Sentienoey LAQ

3 3 1 «h&mﬁ%iﬁ@ﬁg_ \_; Polizei

Qk\?-. . !... ’
” Netzwerk Pravention
Gesunde Stadt Senftenberg

Wasserverband
Lausitz
BTU

BUrgermeister
Ordnungsamt

—
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Beratungsstellen
Hilfesystem
Selbsthil

alle Schulen
Schulsozialarbeit

Polizei

Netzwerk Stadt Forst
Gesundheits-Drogenpravention

Wirtschaft
Freie Trager *‘_,,__m:_

Stadtverwaltung
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~Ein PLAKATives Nein!" - Das ger tionsprojekt

"Ein PLAKATives NEIN!"

Wir wollen DEIN PLAKAT
zum Thema ,SUCHT*!

Klasse 2@@@o :\@2

STARK UND GESUND IN DER GRUNDSCHULE
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Hier bekommst du Hilfe!
Du hast Fragen zum Thema: Sucht, Drogen oder Prdvention?

Stadt Senftenberg e Ordnungsamt praevention@senftenberg.de
Christiane Lehning, 03573-701 215

Landkreis OSL www.osl-online.de

Gesundheitsamt e Suchtberatung Michael Piskol, 03573-870 4334
Norman Galke, 03573-870 4336 und Katrin Zschieschang 03573-870 4337
Jugendamt e Jugendforderung Steffen Lachmann, 03573-870 4264

Tannenhof Berlin-Brandenburg e. V. www.tannenhof.de/praevention
uberregionale Suchtpraventionsfachstelle Siidbrandenburg

Polizeiinspektion Oberspreewald-Lausitz ¢ Senftenberg 03573-88 1080
praevention.piosl@polizei.brandenburg.de

Stiftung SPI, NL Brandenburg Siid-Ost www.pegasus-senftenberg.de
Kultur- und Freizeitzentrum "Pegasus" Lew Noack und Maik Conrad
Sozialarbeit an Schulen sas-senftenberg@stiftung-spi.de

Jessica Gloger, Katharina Sickora und Carolin Brundtke

Wiirfel e. V. e Freizeittreff WKIIl www.wk3-senftenberg.de Veronika Pohl
Sozialarbeit an Schule (Kellermann-Oberschule) Torsten Haupt

Kinderschutzbund Senftenberg 03573-663066, dksb.senftenberg@freenet.de

Verein-t im Zollhaus Ruhland e. V. www.zollhaus-ruhland.de
Andreas Thamm, 035752-968025

Schlupfwinkel & Lausitzer Bildungsgesellschaft e. V.
Projektbiiro in GroRraschen Marc Rader, Jana Szymczak, 035753-17139
Projekthaus Schipkau Steve KroR, Jana Szymczak, 035754-189915

Harlekids e. V. e Brieske www.zpz-harlekids.de 03573-148181

Regionale Kontaktstelle fiir Selbsthilfe und Interessengruppen (REKOSI)
03574-464658, rekosi@kooperationsanstiftung.de

www.tannenhof.de
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Universelle Pravention

Ursachenorientiert

Unspezifisch

GielRkannenprinzip

Diffuse Wirkung

Ausblendung von Konsumerfahrungen

Ziele:
Abstinenz bzw. Konsumvermeidung

Beispiele:
Kampagnen
Gesundheitstage
Informationsveranstaltungen
Pravention in der Kita

Selektive/lIndizierte Pravention

Inhaltlich praziser

Problem -und Situationsorientiert
Spezifisch

Mallgeschneiderte Angebote
Konkrete Wirkungseffekte
Konsumerfahrungen als Ansatzpunkt

Ziele:
Verantwortlicher Substanzkonsum
Vermeidung von Missbrauch

Beispiele:
Kinder aus suchtbelasteten Familien
Schwangere
Fred plus
Ruckfallpravention
Peer Projekt an Fahrschulen

www.tannenhof.de
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Selektive und indizierte Strategien und
Praventionsprojekte sind aufwendig und komplex in der
Umsetzung

Im Vergleich zu universeller Pravention sind diese
Konzepte bisher wenig erprobt, und erforscht

Neue Herausforderungen!

www.tannenhof.de



Risikofaktoren fur jugendliche Krisen durch Drogenkonsum

* Fruher Pubertatsbeginn

» Geringe soziale Unterstitzung z. B. durch die Familie <,

« Psychische Vorerkrankungen

« Verhaltensprobleme in der Kindheit

« Substanzmissbrauch der Eltern oder Geschwister

« Familiare Konflikte, Scheidung _

« Haufung von Stressfaktoren wie Misserfolg oder Verlust
Bezugsperson -

* Inkonsistente oder unklare Regeln der Eltern im Erziehungsverhalten

« Zuruckweisungen durch Eltern oder durch Gleichaltrige

* Fruhe Kombination von Schuchternheit und Aggressivitat

« Bindung an aggressive und stark konsumierende Jugendliche

Quelle: Prof. Dr. phil. habil. Gundula Bartsch

www.tannenhof.de



«Was wirkt wirklich?» 13 Interventionsziele, die theoretisch
begrundet und empirisch belegt sind:

* Allgemeine Lebenskompetenz fordern

» Personliche und soziale Kompetenzen fordern

* Ressourcen und Schutzfaktoren starken

» Alternativen zu Suchtmittelkonsum schaffen

* Problemlosungsfahigkeiten fordern

» Selbstverantwortung gegentber der eigenen Gesundheit fordern
« Selbstwirksamkeit fordern

« Kommunikative Fahigkeiten verbessern

« Beziehungsfahigkeit/prosoziale Aktivitaten fordern

« Supportive Erziehungskompetenzen von Eltern starken
« Chancengleichheit in Bildung und Arbeit

» Bildung der Geschlechteridentitat unterstutzen

* Verhindern von (sexueller) Gewalt

Quelle: Forschungsarbeit C. Meier Zurich

www.tannenhof.de



Substanzspezifische Substanzunspezifische

Suchtpravention Suchtpravention
Verhaltenspravention Information und Aufklarung Erhohung der
(personenorientierte Beratung individuellen Kompetenzen
Pravention) Friherkennung und Starkung der

Fruhintervention Personlichkeit
Verhaltnispravention Verbote und Regelungen Schaffung optimaler
(strukturorientierte Jugendschutzmalinahmen Lebensbedingungen und
Pravention) Zugangsbeschrankungen Entwicklungs-

Werbebeschrankungen moglichkeiten

und Preispolitik «Make the healthier way

the easier way».

www.tannenhof.de
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Deshalb sind folgende Voraussetzungen unabdingbar:

1. Die Projekte brauchen eine konzeptionelle und methodische
Grundlage, theoretisch fundiert

2. Angebot muss mit einem klaren eindeutigen Profil erstellt werden
Standards mussen definiert werden

3. Zielgruppen und die Ziele mussen begrundet eingegrenzt werden
4. Eigene Haltung muss geklart werden

5. Mit anderen Partnern aus anderen Berufsfeldern kooperieren,
Schnittstellen abgestimmt werden

6. Stigmatisierungseffekte vermieden werden

www.tannenhof.de
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Voraussetzung fur eine gelingende Suchtpravention ist
das Wissen und das Verstandnis
von Sucht und Suchtentwicklungen
und
die personliche Haltung bzw.
reflektierende Erfahrung mit diesem Thema!

www.tannenhof.de



,ES gibt nichts Gutes, auller man tut es !

Erich Kastner

www.tannenhof.de




Was braucht es um das gut umsetzen zu konnen?

* Wissen

« Haltung

» Klarheit

« Austausch

* |deen

« Zusammenarbeit

* Abgrenzung und Selbstschutz
« Zuversicht, Vertrauen

« Standhaftigkeit und Geduld

www.tannenhof.de



Fazit:
Zusammenfassend kann gesagt werden:

Wenn Suchtpravention, die relevanten Zielgruppen
systematisch in ihren Lebenswelten anspricht, wirkt
sie damit auch besonders wirksam im Hinblick auf die
gesundheitsforderliche Veranderung von Wissen,
Einstellungen und Verhaltensweisen.

www.tannenhof.de



Schutzfaktoren

« Ein gutes Korpergefuhl — Ich fuhle mich wohl in meiner Haut!
« Das Erleben von Selbstwirksamkeit — Ich kann es!

» Konfliktfahigkeit — Wir Ilosen Probleme!

* Problemlosungsfahigkeit — Wir gehen Probleme an!
 Wohlbefinden in der Familie — Wir gehoren zusammen!

« Gefuhle wahrnehmen — Wir verstehen dich!

«  Kommunikationsfahigkeit — Wir reden miteinander!

« Selbstwertgefuhl — Gib nicht auf!

 Risikokompetenz — Ich passe auf mich auf!

 Verbindliche Regeln — Wir vereinbaren Regein!

www.tannenhof.de




